Franz Xaver Stettmeier Riedl
y la Psicologia en la Universidad
de Oriente

Asel Viguera Moreno

La Universidad de Oriente, desde su establecimiento el 10 de oc-
tubre de 1947, con las carreras de Pedagogia, Filosofia y Letras,
Derecho, Ciencias Comerciales e Ingenieria Quimico-Industrial
se planted entre sus postulados ofrecer una educacion integral.
En este contexto, a pesar de no constituirse la Psicologia una ca-
rrera, como si ocurria en la Universidad de Villa Nueva en La Ha-
bana, si se ejercian practicas psicoldgicas de ensefianza a través
de algunas asignaturas, de investigacion —en interdisciplinarie-
dad con la Pedagogia— y de intervencion —en los marcos de
la institucion y tributando al proceso de ensefianza-aprendizaje.

Se ensefiaba Psicologia en las carreras de Pedagogia, Filo-
sofiay Letras y Derecho mediante algunas asignaturas. Ademas,
se realizaban investigaciones con caracter psicoldgico y existian
espacios de intervencion psicoldgica. Estas practicas psicoldgi-
cas se concatenaban respondiendo a los objetivos de la institu-
cion, articulandose en una formacion profesional de calidad, en
los marcos de una institucion que, fundamentalmente, estaba
avocada hacia ella misma, en la que la Psicologia tenia un papel
orientador y regulador.

El Departamento de Psicologia estaba a cargo del profe-
sor Stettmeier, ubicado en el Edificio Central de la Universidad y
formaba parte de la Facultad de Filosofia y Educacién. Su claus-
tro fundador estaba integrado por varios profesionales: los doc-
tores Franz Xaver Stettmeier Riedl (psiquiatra aleman), Anibal
Rodriguez Alvarez (filésofo), Alfonso Tallet Grenier, Angel Diez
Vazquez y Francisca Sanz Esteban, estos tres ultimos con una
formacion pedagdgica.
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En 1951, el Consejo Universitario invita al Dr. José Maria
Velazquez Portuondo —profesor de Psicologia en los Institutos
de Segunda Enseflanza de La Habana— para que participara en
las reuniones de este grupo de profesionales (Que, como gene-
ralidad en la época, no tenian una formacién directa en la Psico-
logia) durante un periodo que permitiera la organizacion de di-
cho Departamento. Este contaba con una Oficina de Orientacion
Estudiantil y un Laboratorio de Psicologia Experimental, todas
estas dependencias a cargo de Stettmeier.

En 1954, con las graduaciones de la carrera de Pedago-
gia, se cred en la Escuela de Educacion un Departamento de
Psicologia Aplicada a la Educacion, integrado por las siguientes
asignaturas: Psicologia General, Psicologia Pedagogica, Psico-
logia Especial, Psicologia del Adolescente, Psicologia Social, Es-
tadistica Aplicada a la Educacion y a la Psicologia, Mediciones
Educacionales, Orientacion Educacional y Vocacional, Clinica
Pedagdgica e Higiene Mental.

A la par de la ensefianza curricular, se encontraba otra la-
bor psicoldgica: eran impartidos Cursos Extracurriculares para
Posgraduados y Cursos de Verano, algunos de Psicologia. La
matricula estaba compuesta por grupos de profesionales gra-
duados que laboraban fuera del ambito universitario. Entre ene-
ro y junio de 1950, por ejemplo, es impartido por Stettmeier el
curso de “Psicologia de la personalidad Normal y Anormal”. En la
IV sesion de la Escuela de Verano de 1951, el mismo Stettmeier
imparte una “Introduccion al Psicoandlisis”. Al afio siguiente, en
la V sesion, también a cargo de este profesor, “Métodos psicolo-
gicos de la exploracion del inconsciente”.

En el caso de la intervencion psicoldgica, era una practica
no muy propagada en aquel entonces. Sin embargo, en los mar-
cos de la Universidad de Oriente se constituia en una actividad
que asistia a la formacion profesional. La demanda institucional
a la que respondia este tipo de practica tenia que ver justo con
la seleccion, el prondstico del éxito escolar —basado en un diag-
nostico de la inteligencia, las habilidades y la personalidad—, la
orientacion vocacional a todos los estudiantes que ingresaran
en esta institucion, asi como la orientacion sobre métodos de
estudio a los alumnos que presentaran alguna dificultad.
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Para ello se contaba con dos dependencias técnicas: la ofi-
cina de Orientacidn al Estudiante y el Laboratorio de Psicologia
Experimental. Dicho laboratorio se encontraba ubicado en la Es-
cuela Anexa, donde implementaban los ultimos avances en ma-
teria de Pedagogia. Ademads, el Departamento de Psicometria
de la Escuela de Educacion era otro espacio interventivo.

La Oficina de Orientacion al Estudiante suministraba ayuda
a los educandos, valiéndose de test individuales y de la discu-
sion personal en términos confidenciales de los problemas de
estudiantes faltos de aptitud o de atencidn. Por su parte, el Labo-
ratorio permitia la clasificacion y el tratamiento psicosocial de los
estudiantes a través de pruebas psicoldgicas de corte psicomé-
trico, de medicion del Coeficiente de Inteligencia, de habilidades
diferenciales y de personalidad.

El Departamento de Psicometria contribuia a este fin. Los
estatutos de la Universidad establecieron las pruebas psicomé-
tricas a los efectos de orientar correctamente a los aspirantes de
las distintas carreras universitarias. Era premisa indispensable el
escogimiento de un alumnado selecto, pues asi lo exigia el cen-
troy los intereses mas generales, que determinaban las estrate-
gias de esta institucion, intereses de tipo politico, econémico e
ideoldgico.

Entoda esta labor tuvo una influencia importante el psiquia-
tra Dr. Franz Xaver Stettmeier Riedl, quien realizara importantes
labores en el campo de la Psicologia en el pais, primero en la
capital y luego en Santiago de Cuba. Trabajos sobre Cambios
Psicologicos por Electro-shock, cursos sobre Teoria y prdctica
del método psicodiagndstico de Rorschach, Psicologia Analitica
de la personalidad y Psicologia Experimental y Pedagogica.

El Dr. Franz X Stettmeier habia nacido en Alemania en la
poblacion de Landhant, perteneciente al estado Baviera y reali-
z6 sus estudios de Psicologia, Psiquiatria y Medicina en la Uni-
versidad de Munich. En los afios del comienzo del nazismo, por
sus ideas contrarias a los cambios sociales que se experimen-
taba en el pais, tuvo que abandonarlo en 1938, residiendo en
varios paises europeos.

En 1949 es contratado por la Universidad de Oriente don-
de funda el Laboratorio de Psicologia Experimental y una Oficina
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de Orientacidn Psicoldgica para el estudiante universitario. En la
provincia efectuo investigaciones de individuos y grupos en el
Centro Penitenciario Boniato, entre otras actividades. Instituyd
una consulta en lo que denominé Clinica de Enfermedades Ner-
viosas y Mentales. Organizé un curso para el estudio psicoldgico
de la personalidad normal y anormal. Brindo un curso de Psiquia-
tria Legal a estudiantes de cuarto afio de la Facultad de Derecho.
Ofrecié un Seminario de Psicologia Aplicada (curso 1950-1951)
para graduados, cuyo programa consistia en trabajos tedricos y
practicos sobre Psicologia Clinica y Pedagdgica, investigacion
de casos, aprendizaje de pruebas mentales y trabajos practicos
en colegios, hospitales y carceles.

De esta manera, las practicas psicoldgicas desarrolladas
por el Dr. Stettmeier en la Universidad de Oriente contribuyeron
a dar respuesta a demandas en los ambitos académicos y so-
ciales. Asi posibilitaron un intercambio enriquecedor cientifico y
profesional entre la comunidad de psicélogos ya existentes en
el pais y una formacion tedrico-metodoldgica diferente.
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