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INTRODUCCION

El sistema de educacion superior se perfecciona constantemente, con
la finalidad esencial de lograr la formacion integral de las nuevas
generaciones, para que estas sean capaces de enfrentar los retos que
impone el desarrollo de las ciencias, la sociedad y el pensamiento
humano. Uno de los desafios es educar a los futuros egresados en
la diversidad de profesiones con los conocimientos, capacidades,
habilidades laborales y valores necesarios para transformar el contexto
del objeto competitivo donde se desempefia. Para lograr esa aspiracion
se necesita de la unidad e influencia de las diferentes disciplinas o

asignaturas declaradas en el modelo del profesional de que se trate.

El sistema de educacion en su estructura posibilita llevar la
educacion e instruccion a los diferentes subsistemas que lo integran.
Sobre todo, si se tiene la oportunidad de generar novedad, interés
y motivacion en el proceso de ensenanza-aprendizaje. La misma
constituye uno de los procesos mas importantes que abarca desde la
educacion de los primeros afios de vida hasta la culminacion del nivel
superior, ademas lo referido a la Ensefianza Técnica y Profesional

desde donde se contextualiza y ejemplifica la investigacion.

Ocupa un espacio significativo en dicho subsistema lo referido a
la Ensefianza Técnica y Profesional y, en particular el programa de
obreros calificados de la especialidad de Carpinteria y Albanileria,
encargada de la preparacion, instruccion y educacion de la fuerza
laboral para el desarrollo social y econdémico del pais. No obstante,
la propuesta que compete a este libro titulado “La educacion fisica

y las habilidades profesionales en estudiantes de la ensefianza



universitaria” es un referente que pudiera aplicarse a otras ensefianzas
y desde el cual, el profesor creativo, que se implica en los nuevos
métodos de ensefianza puede llevar a sus educandos propuestas

novedosas y afines a sus distintos perfiles profesionales.

En el modelo del profesional de la especialidad desde la que se
ejemplifica, que es de la especialidad de Carpinteria y Albaiileria, se
revelan disciplinas y asignaturas encargadas de la formacion de las
habilidades profesionales segun la actividad laboral de que se trate.
En tal sentido, ocupa un lugar esencial la asignatura Educacion Fisica
en la formacion de habilidades laborales. Se considera, ademads, que
las asignaturas declaradas en el mapa curricular del programa de
obrero calificado de la especialidad de Carpinteria y Albaiiileria se
encaminan al logro de cualidades de la profesionalidad, identificadas
como habilidades laborales para un adecuado desempeiio. Al
respecto, el autor, Mendoza, (2007) refiere que “la profesionalidad
se expresa en una determinada cultura general, en la gestion que
realiza el estudiante en formacion, de la dindmica interna y externa,
que se demuestra en las capacidades y habilidades especiales que lo

hagan ser un profesional competente” (p. 53).

La asignatura de Educacion Fisica se incluye en el curriculo de
los diferentes subsistemas de educacion existentes en el pais y el
nivel superior no es la excepcion, ella en su contenido posee como
objetivo fundamental el desarrollo de las habilidades y capacidades
fisicas segin el periodo que corresponda en el ser humano. Al
respecto, Mendoza (2007, p. 10) afirma que:

En el contexto de la Cultura Fisica, ocupa un lugar

importante la Educacion Fisica, se comparte el criterio

de que este es un proceso pedagdgico de la disciplina

cientifica Praxiologia de la Cultura Fisica, ella

debe contribuir al desarrollo de las potencialidades,
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capacidades fisicas y motoras en los educandos, lo que
le permite adaptarse al contexto en que se desenvuelve,
posibilita el perfeccionamiento de las capacidades,
habilidades, héabitos motrices, lo afectivo-cognitivo y
normas de conducta de los participantes en funcidn de la

formacion de la conducta motriz.

La presente investigacion concuerda con lo referido por el autor,
relacionado con la asignatura Educacion Fisica en funcion de lograr la
formacion integral de las nuevas generaciones. Ella no solo contribuye
al desarrollo de cualidades fisicas, sino ademas morales, éticas,
volitivas, aptitudes, normas de conducta y valores profesionales.
Ademas, es una manera de incidir desde las habilidades y destrezas

fisicas en el desarrollo profesional de los distintos perfiles laborales.

La educacion fisica es considerada por los autores Parlebas
y Lagardera, (2000), como parte del curriculo, en su concepcion
general estudia la formacion holistica de los estudiantes, su influencia
va dirigida a todas las dimensiones que conforman al ser humano;
al movimiento del cuerpo, a su desarrollo biologico, es atender al
hombre, sus funciones organicas, motoras, de busqueda interior de
grandes satisfacciones, del disfrute de su propia vida, constituyen

parte esencial de su desarrollo.

De este modo los autores antes citados comentan que la educacion
fisica estd orientada al desarrollo de las capacidades y habilidades
que permitan un aumento de las posibilidades de movimiento de los
alumnos, pero su mision va mas all4; al conocimiento de aspectos
basicos de la conducta motriz, que les permita enfrentar los retos de

la vida futura, desde el punto de vista personal y laboral.

Se considera de valor pedagdgico lo referido por Parlebas y
Lagardera (2000, p. 42) como fundamento epistemoldgico de

la educacion fisica, al profundizar en los estudiantes como una
9



diversidad y la relacion que se expresa en este, entre el todo y las
partes, asi como en el contenido propio de esta disciplina. Concede
de igual manera especial atencion a los movimientos y la conducta
motriz, los primeros como expresion objetiva de los ejercicios fisicos
que se constituyen en un eje o actividad fundamental en la educacion
fisica y el deporte.

A partir de estos aspectos se considera que las cualidades
profesionales entendidas como habilidades fundamentales que
tipifican a una profesion, requieren de la influencia de todas las
asignaturas declaradas en el curriculo, de este modo la educacion
fisica ocupa un lugar esencial en el desarrollo de las mismas. Las
habilidades se consideran por los autores del libro como la estructura
psicoldgica del pensamiento humano que permite asimilar, conservar,

utilizar y exponer los conocimientos.

Estas se forman y desarrollan a través de la ejercitacion de las
acciones mentales y fisicas, donde la educacion fisica y los deportes
centran su atencion. Esta accion se convierte en modos de actuacion
que dan cuenta de las tareas tedricas y practicas. Se entiende que
el proceso de formacion de las habilidades consiste en apropiarse
del contenido de la ensefianza, es decir la parte de la cultura objeto
de la educacioén fisica y convertirlo en un modo de actuar, en un
método para el estudio del objeto. En este sentido, el contenido de la
educacion fisica siguiendo la logica de este proceso de asimilacion
ejerce enorme influencia en la formacion de las habilidades

profesionales de los estudiantes del programa de obreros calificados.

Estas competencias se deben educar en el desarrollo del proceso
de ensefianza—aprendizaje, desde este contexto se potencia la
formacion del futuro egresado, capaz de integrar y diferenciar los
contenidos, habilidades, modos de actuacion, formas de pensar, en
correspondencia con el contexto de las diferentes esferas de actuacion
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donde se desempefia. Respecto a las habilidades profesionales,

expreso Anorga (2004):

como expresion del dominio de los contenidos tedricos
y practicos del programa de una disciplina o asignatura
declarada en el modelo del profesional de una carrera
determinada, se constituyen en el eje central o invariante

de conocimiento y habilidad de dicha profesion (p. 37).

En el caso especifico de esta investigacion se le concede valor
didactico y pedagodgico a la intencionalidad formativa de la educacion
fisica en el desarrollo de habilidades profesionales en los estudiantes

del programa de obreros calificados.

Enlarevision de documentos que norman el proceso de ensenanza-
aprendizaje de la educacion fisica (Programa, orientaciones
metodologicas, indicaciones y la evolucion de los planes de estudio
ecuatorianos de la Universidad Técnica Luis Vargas Torres de
Esmeraldas) asi como la experiencia profesional en el desempefio
de esta asignatura en el sub-sistema de educacion general superior y
en la politécnica y laboral, se aprecia que el contenido del programa
de esta asignatura que se investiga posee un enfoque lineal dirigido
a las diferentes especialidades u oficios de estas escuelas. Resulta
pobre e insuficiente el acercamiento, y la contextualizacion de los
contenidos de dicho programa a las particularidades que tipifican
el objeto de cada profesion en la Ensefianza Técnica y Profesional,
en particular en el desempefio del Carpintero y el Albaiil, que es el
ejemplo laboral elegido.

No obstante, se esclarece que los resultados de esta investigacion
pueden aplicarse en toda la ensefianza superior y en el nivel que el

docente de la especialidad determine con las debidas adecuaciones.

Como resultado de la aplicacion de métodos y técnicas de
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investigacion a los estudiantes y profesores se pudo comprobar que los
segundos, mostraron un insuficiente conocimiento de las habilidades
profesionales teniendo en cuenta los oficios. Asi como en el desarrollo
de sus clases a partir de lo establecido por la direccion municipal
de educacion, los profesores aplicaban ejercicios y actividades que
limitaban la formacién de las competencias profesionales propias
de las especialidades de Carpinteria y Albaiiileria. De esta forma,
los ejercicios no posibilitan el mejoramiento de las capacidades
coordinativas especiales, como aspecto esencial para el desarrollo
de las habilidades.

En la bisqueda de informacion referida a la tematica objeto de
esta investigacion se aprecia que muchos autores han incursionado
en la misma, en tal sentido Forgas, (2007) en su tesis doctoral trabaja
desde la experiencia cubana “Las habilidades profesionales en la
educacion politécnica y laboral, del Instituto Superior Pedagégico
Frank Pais Garcia” (p 53). La autora Con Balmori, (2014)
“Aporta ejercicios desde la educacion fisica para el desarrollo de
las capacidades coordinativas, del Instituto Superior Pedagodgico
Enrique J. Varona” del propio pais (p. 47). Por su parte Infante, (2016)
aport6 un “procedimiento metodoldgico para el perfeccionamiento
del desarrollo de las capacidades fisicas con un enfoque desde la
diversidad en estudiantes de la Universidad pedagogica de Santiago
de Cuba” (p. 51).

Ademas, Plascencia, (2016) elabord “un sistema de acciones
didacticas para la autogestion del aprendizaje en estudiantes de
Cultura Fisica para el desarrollo de habilidades pedagdgicas™ (p. 58).
Estos autores caribefios han investigado el tema que se estudia desde
diferentes puntos de vista, no asi en el contexto del desarrollo de
las habilidades profesionales en la Ensefianza Técnica y Profesional
desde el contenido teodrico y practico de la educacion fisica, ademas
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en las capacidades coordinativas especiales de ritmo, equilibrio y
orientacion en las especialidades de Carpinteria y Albaiiileria, siendo

esta la gran diferencia con otras investigaciones.

El andlisis del diagndstico tedrico, factico y la experiencia
profesional de los autores determinaron limitaciones en cuanto
a insuficiente desarrollo de capacidades coordinativas especiales
que limita el manejo de las herramientas propias de cada profesion
en su desempeio en la practica pre profesional. Por otra parte, el
contenido de la ensefianza del programa de Educacion Fisica limita
el desarrollo de las habilidades profesionales en los estudiantes de
la especialidad Carpinteria y Albaiileria, asi como las capacidades
coordinativas especiales. Se conoce del insuficiente conocimiento
de los profesores de educacion fisica de los obreros calificados en la
especialidad de Carpinteria y Albaiiileria sobre el tratamiento fisico
motriz para un mejor desarrollo de las habilidades profesionales
propias de cada profesion. Ademas, esta la limitada preparacion de
los profesores de la practica laboral en la especialidad de Carpinteria
y Albaiiileria sobre las habilidades profesionales

Estas consideraciones permitieron determinar que existen
insuficiencias que se presentan en el manejo de las herramientas
propias de cada profesion que limitan el desarrollo de las habilidades
profesionales en los estudiantes del nivel superior y el técnico. Por
ello, se orienta el contenido formativo de la educacion fisica para
obreros calificados en la especialidad de Carpinteria y Albaileria,
como el ejemplo seleccionado que se sustenta en una estrategia
didactica, contentiva de la relacion logica entre las capacidades

fisicas coordinativas y las habilidades profesionales del estudiante.

Si se perfecciona el contenido formativo del programa de la
Educacion Fisica para obreros calificados en la especialidad de
Carpinteria y Albaiileria, desde una estrategia didactica, se atiende

13



a la l6gica relacion entre las capacidades fisicas coordinativas y las

habilidades profesionales del estudiante.

Entonces se podra contribuir a una mejor eficiencia y eficacia en
la labor del egresado de nivel superior o del especialista, ya sea de
esta profesion que se menciona a lo largo del trabajo o cualquier otra
en la que se inserte la actividad fisica y deportiva como parte del
plan curricular. Y, con el perfeccionamiento del contenido formativo
de la educacion fisica para los obreros calificados en la espacialidad
de Carpinteria y Albaiiileria, sustentada en una estrategia didactica
para el mejoramiento de la calidad del proceso docente educativo
y el desarrollo de las capacidades coordinativas especiales se
contribuye a la formacion de las habilidades profesionales de los
futuros egresados de estas instituciones incidiendo en el crecimiento

personal, profesional, social y economico del territorio.

El tema que se investiga ha sido tratado por otros autores
desde diferentes contextos en la educacion fisica para varias
carreras universitarias, Escuelas de arte, Escuelas de musica,
pero la busqueda realizada demostré6 que no se ha investigado en
obreros calificados en la especialidad de Carpinteria y Albaifiileria
en muchas regiones de América Latina. Su importancia esencial
radica en revelar los nexos entre los contenidos de la educacion
fisica perfeccionados y su influencia para el desarrollo adecuado de
las capacidades coordinativas especiales (orientacidon, reaccion, y
ritmo) que caracterizan el objeto de las especialidades de Albaiileria
y Carpinteria. De gran valor pedagdgico también lo constituye la

estrategia didactica para la preparacion del colectivo pedagogico.
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CARACTERIZACION PEDAGOGICA DEL PROCESO DE
LA EDUCACION FISICA EN LA ENSENANZA TECNICA Y
PROFESIONAL EN AMERICA LATINA (CUBA Y ECUADOR)

Breve reseiia historica del desarrollo de la educacion
fisica en la Ensefianza Técnica y Profesional en algunas
regiones de América Latina (Cuba y Ecuador)

La asignatura Educacion Fisica se considera esencial en diferentes
continentes por la gran influencia en el desarrollo de la actividad
fisica en los seres humanos. Sus origenes se remontan a los inicios del
siglo XIX, donde se realizaron los primeros intentos formales para
estudiar el sistema pedagdgico europeo, que de forma revolucionaria
atribuian gran importancia a la educacion fisica, estos incluian a
algunos paises como Cuba en el contexto latinoamericano como
unos de los paises preocupados por los estudios e importancia del
sistema pedagogico mas avanzado de la época, destacandose en ¢l
Aguilera, (1925) por sus aportes desde el punto de vista gnoseoldgico,
didactico y metodologico de esta materia.

La educacion fisica desde mediados del siglo XIX se practicaba
en Cuba de forma desarrollada y sobre bases cientificas, a pesar de su
limitado alcance popular. Ella fue impartida en las primeras décadas
del siglo XX por instructores que se calificaban en la Comision
Nacional de Educacion Fisica agencia adscripta al Ministerio de
Educacion, estos profesores no eran graduados universitarios,

trabajaban en las diferentes escuelas incluyendo las de Ensefianza
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Técnica y Profesional, asi como en los gimnasios de clubes.

A 1nicios del siglo XX el proceso de desarrollo de la educacion
fisica en Cuba estuvo influenciado por los Sistemas gimnasticos
de Europa y de corrientes pedagdgicas norteamericanas, estos se
expandieron con gran rapidez por todo el territorio nacional, que
estaba carente de un sistema pedagogico coherente, heredado del
dominio colonial, esta situacion también se manifestd en los escasos

politécnicos que existian en el pais.

En este periodo de ocupacion norteamericana en Cuba se elabord
por Martin (1900 citado por Fernandez, 2001, p. 17) elabord un test
de eficiencia fisica con la intencion expresa de evaluar la efectividad y
disposicion de los marines establecidos en el pais. Este test se generalizo
anos mas tarde al contexto de la educacion fisica. Ademas, en el ano
1910 Fraguas (1894), introdujo en Cuba un tratado de gimnadstica y
ejercicios, que fue usado como texto en las Escuelas Normales, Instituto

de Segunda Ensefanza y Ensefianza Técnica y Profesional.

El mismo estaba permeado de la gimnasia sueca, aunque tomaba
elementos del sistema de educacion fisica francés. En su interior
se declaran contenidos como; “educar la atencion de los sentidos
y el pensamiento; facilitar el orden y la disciplina en las clases de
educacion fisica; formar saludables y marciales costumbres entre los
escolares llamados a defender la patria, diferencidndose en publico
de los que no tienen el honor de ser estudiantes o soldados” (p. 18)

afirma el autor antes citado.

Se comparte la idea de la importancia que significo el texto
aportado por. Fraguas (1894) para el desarrollo de la educacion fisica
en las diferentes instituciones educacionales que existian en este
periodo, el libro de valor didactico para el profesorado carente de una
formacion pedagogica, les brindaba a los docentes conocimientos

16



psicopedagdgicos, culturales necesarios para conducir el proceso de
ensefianza de esta disciplina, aspecto significativo que dejd explicita

la intencion formativa de su gimnasia.
En la segunda década del siglo XX Brest (1917, p. 15) elabor6

Un folleto que contenia informacién para la planificacion
y organizacion escolar que fueron introducidos en las
escuelas publicas, de oficios y las normales. En este
documento se establece tiempo de duracién de las clases
seglin la edad de los escolares, para los alumnos menores
de 10 anos, lecciones con duracion de 20 minutos, los
mayores de esta edad de 30 minutos. Este manual se
constituyo en una guia metodologica exacta y manuable
para el dictado diario de las clases., contenia elementos
de planificacion de! contenido, orientaba al docente
como hacer los ejercicios, sus influencias fisioldgicas,
recomendaba actividades y alertaba de las posibles

deficiencias en su realizacion.

El aleman Heider (1924, citado por Fernandez, 2001) con
residencia en Cuba elabora

Unmanual de educacion fisica, que posibilitaba la resolucion
de problemas pedagogico en el desarrollo de esta asignatura.
El material ofrecia a los docentes la parte técnica y practica
de la gimnasia, es decir la ejecucién de los ejercicios,
terminologias propias, voces de mando para ordenar los
ejercicios y movimientos. Contenia aspectos formativos
referidos al amor y empefio en organizar y fomentar esta

importante rama de la educacion comun (p. 17).

Se reconoce en esta investigacion la importancia de los trabajos
aportados por Heider (1924) estos permitieron un desarrollo
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posterior de la educacion fisica en Cuba, fue capaz de plantear
un sistema para esta disciplina contextualizado al temperamento,
el clima y la cultura tradicional, de otros que no tenian las del
cubano en el manual explicaba las terminologias empleadas por los
docentes, desactualizada hasta ese momento, sentd las bases para la
conformacion de una metodologia de los ejercicios fisicos, asi como

critico a otros modelos de lecciones que imperaban en el pais.

En la década de los afios treinta se afianzaron en las corrientes
pedagogicas de los Estados Unidos, que produjeron modificaciones
en los planes y programas existentes hasta ese momento. Las
actividades de caracter atlético, tales como: juegos deportivos de
Basketball, Béisbol, Futbol Rubby y Atletismo, se fueron abriendo
paso en los programas de las escuelas publicas, Ensefianza Técnica
y Profesional y colegios de segunda ensefanza, a pesar de ello se

mantenian las actividades de gimnasia y bailes.

Estas disciplinas deportivas eran desarrolladas por los pedagogos
acreditados para ejercer la funcion, de instructores deportivos,
profesores de educacion fisica en la década del treinta del siglo XX,
durante cinco afios se le entregaba una certificacion de habilitados para
ejercer la profesion en escuelas primarias, secundaria, bachillerato y

en la Ensefianza Técnica y Profesional.

Enladécadadelos afios cuarenta del propio siglo se desempefiaban
de forma profesional en esta signatura los maestros graduados de
las Escuelas Normales, que fungian como profesores de educacion
fisica en las escuelas antes citadas, pues en el mapa curricular de
los centros normalistas se declaraba en el segundo y tercer afio de la
carrera un componente fuerte de actividad fisica, gran cantidad de
asignaturas relacionadas con los deportes, la educacion fisica y la

recreacion, ademas las metodologias de estas ensefanzas.
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En el mismo periodo se otorgaba la posibilidad de cursos de
verano con una duracion de seis o siete semanas, durante cuatro anos
en la escuela José Marti de La Habana, en otro momento dio lugar
al Instituto Nacional de Educacion Fisica (INEF). Esta institucion
educativa en el 1948 estaba subordinada a la Direccion General
de Educacion Fisica, nuevo 6rgano creado por el Ministerio de
Educacion, llega alcanzar una matricula de doscientos estudiantes
formados en un periodo de tres meses y luego cuatro afios como

profesores de educacion fisica.

En consulta con especialistas de experiencia en esta asignatura se
demostré que el programa de Educacion Fisica abarcaba contenidos
vigentes alin en la ensefianza. Con el triunfo de 1a Revolucion muchos de
los instructores, profesores de educacion fisica y deportes abandonaron
el pais, lo que provocé un déficit de la fuerza calificada para satisfacer
las demandas crecientes en la educacién fisica y los deportes en las
diferentes instituciones educativas del pais. Para responder a esta
necesidad se organizaron cursos con duracion de cuatro meses y un
afo a estudiantes con experiencia en la practica de la educacion fisicay
los deportes, preparandolos como profesores, graduandose hasta 1968
cerca de 1200 instructores y capacitadores para trabajar diferentes

enseflanzas incluyendo la Técnica y Profesional.

La Educacion Técnica y Profesional en nuestro pais desde los
inicios de la revolucion se desarrolld en las instituciones dedicadas
a la preparacion de los obreros calificados, en la que ha estado
presente la educacion fisica. En el afio 1959 existian algunos centros

que desempeiniaban esta importante funcion profesional.

Con la introduccion de cambios en la educacion cubana, la
nacionalizacion de la educacion, también se produce un vuelco en la
Educacion Técnica y Profesional, esta se ofrecia a quienes deseaban
obtener formacion en carreras profesionales de grado medio.
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Con la entrada en vigor de la Ley No. 680 el 23 de diciembre de
1959, se crearon escuelas y se repararon las que ya existian, como
resultado de lo cual en el curso escolar 1962-1963 funcionaban
catorce escuelas tecnologicas industriales, en el territorio nacional,

con una matricula de 11 169 jovenes en diferentes especialidades.

Estas escuelas ocuparon un papel esencial en el desarrollo de
la economia del pais, en la formacion de obreros de profesiones
masivas, en correspondencia con la situacion del mismo, como por
ejemplo la industria azucarera y la mecanica fueron organizadas por
los respectivos ministerios, que tenian centros politécnicos anexos a
centrales e industrias. En ellos se preparaban los obreros y elevaban

su calificacion en numerosas especialidades.

Especial atencion se le brind6 a la creacion y funcionamiento de
las escuelas tecnologicas agricolas y a la preparacion de cuadros para
esta rama. Como resultado de los convenios con la antigua Unidon
Soviética entre 1961-1963 se crean tres grandes centros, Amistad
Cubano Soviética en La Habana, de Construccion de Maquinaria,
V.I. Lenin en el Cristo, Santiago de Cuba de estudios mineros y el
Calixto Garcia en Holguin, de agropecuaria, calculados para una
matricula total de 2225 estudiantes.

Se ofrece en el tercer ciclo de la Educacion General Basica, en la
modalidad de talleres exploratorios y en la Educacion Diversificada,
como especialidades técnicas. El estudiante, en forma paralela a la
formacion tecnologica, recibe formacion humanistica, en esta se
concebia la educacion fisica como una disciplina responsabilizada del
desarrollo de los futuros profesionales, se logra ademas la preparacion
fisica y el desarrollo de las habilidades y capacidades fisicas que
contribuyen al fortalecimiento de las habilidades profesionales.
Los futuros obreros al terminar sus estudios de secundaria, debian
incorporarse al campo de trabajo y/o continuar estudios de nivel
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superior, con dos titulos acreditados como: Técnico en el Nivel

Medio en la Especialidad y Bachiller en Ensefianza Media.

El 23 de febrero de 1961 por disposicion adicional de la Ley
936, se crea el Instituto Nacional de Deportes, Educacion Fisica y
Recreacion (INDER), asi como también el Centro de Educacion
Fisica y Deporte “Manuel Fajardo Rivero,” adscripto al INDER
para cumplir la mision de la formacion y superacion de profesores
de educacion fisica, instructores y entrenadores deportivos, esta

Institucion inicia en el 1964.

En marzo de 1964 se funda bajo la orientacion del comandante
Fidel Castro en Santiago de Cuba la escuela de Ensefianza Técnica
y Profesional Pepito Tey en la instalacion que ocupaba la escuela
religiosa “Sagrado Corazén” con la finalidad de preparar obreros
calificados en diferentes profesiones de mecénica, con una duracion
para los estudiantes mas aventajados de tres afios y segunda
modalidad de cuatro afios y medios para los menos aventajados. Las
asignaturas de Deportes y Educacion Fisica ocupaban en el plan de
estudio un lugar importante en la formacion integral de estos.

Aunque el programa de Educacion Fisica que se aplicaba
carecia en su concepcion de contenidos que posibilitaran atender
las especificidades en el desarrollo de las habilidades profesionales,
no obstante, tanto los deportes como la educacion fisica tenian gran

carga de actividad fisica que contribuia a su preparacion.

Entre los contenidos se incluian la natacion, atletismo con varias
disciplinas, Baloncesto, Gimnastica, Levantamiento de pesas,

Béisbol entre otros.

En esta primera década del triunfo de la revoluciéon el proceso
de la educacion fisica y los deportes siempre estuvo en constante

perfeccionamiento en el enriquecimiento gnoseologico, didactico
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y metodolégico del proceso formativo de estas disciplinas en los
diferentes niveles y tipos de escuelas, las que se estructuran como
subsistema de la educacion cubana con la celebracion y aprobacion

del Primer Congreso Nacional de Educacion y Cultura en el afio 1971.

Unos de los lineamientos u objetivos de este congreso fue el
referido al perfeccionamiento de la educacion y en particular a los
programas de la educacion fisica, iniciandose este en el afio 1975,
dicho propésito significo un salto cualitativo en cuanto a la concepcion
de los programas, se diversificaron por grados y ensefianzas, se
determinaron los objetivos del grado y de las unidades de estudio, se
diferenciaron unidades para el sexo femenino y otras eran comunes,
ello establecia la division del grupo clase en subgrupos de hembras
y varones con la finalidad de diferenciar el trabajo en ambos sexos.
Esta regularidad se hizo extensiva a la concepcion de los programas

de Educacion Fisica en la Ensefianza Técnica y Profesional.

Paralelo a este proceso de perfeccionamiento por iniciativa de los
factores politicos y sociales en la antigua region de Santiago de Cuba,
es decir a finales de los afios sesenta e inicios de la séptima década
del siglo XX se crearon nuevos prototipos de escuelas talleres y
movimiento juvenil para escolares de la ensefianza primaria y segunda

ensefianza que por diversos motivos habian abandonado los estudios.

Estas escuelas funcionaban en las fabricas, talleres, centros de
produccion y otras instalaciones como reubicacion en determinados

centros educacionales.

En las escuelas talleres y el movimiento juvenil se impartia
el curriculo de la educacién primaria y secundaria, ademas los
contenidos propios de cada especialidad laboral eran impartidos por
los especialistas mas capacitados, tales como: carpinteria, enfermeria,
plomeria, corte y costura etcétera. Los egresados de nivel secundario
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tenian continuidad en la facultad juvenil Roberto Rodriguez. Esta
iniciativa fue apoyada por el comandante de la revolucion Juan

Almeida Bosque, la misma se generaliz6 al territorio nacional.

El segundo momento en el perfeccionamiento de la educacion
fisica afirma Lopez (2006) se enmarca entre “los afos 1986-1991
con el inicio del periodo especial que afectd de manera seria a la
educacion, entraron de forma escalonada los nuevos programas de la
ultima etapa de este proceso, dando respuesta a las deficiencias del

periodo anterior de perfeccionamiento” (p. 16).

Este proceso tenia como aspecto esencial el aseguramiento en
programas y orientaciones metodologicas para todo el pais. Los
programas de educacion fisica de la Ensefianza Técnica y Profesional,

eran los mismos que se aplicaban en la ensefianza preuniversitaria.

El tercer momento en el perfeccionamiento del proceso de la
educacion fisica se inicia en el afio 2002 en este sentido Lopez
(2006) apunta que “se introduce la tercera generacion de nuevos
Programas de Educacion Fisica, se concibe un curriculo base
mas flexible, da mas posibilidades a los profesores de programar
contenidos, sus alcances, tiempos y secuencias, en correspondencia

con las particularidades de sus escolares” (p. 16).

Con el inicio del siglo XXI la educacion fisica que se imparte en
la Educacion Técnica y Profesional continud el perfeccionamiento
de esta asignatura, en la concepcion de los programas vigentes
desde el curso 2009-2010 hasta la actualidad para los afios primero
y segundo, se considera que la asignatura es insuficiente en los
objetivos generales, especificos, las indicaciones metodoldgicas
y la fundamentacion la vinculacién de la educacion fisica con el
objeto social de cada especialidad, en funcion del desarrollo de las
habilidades profesionales.
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En este documento solo se cita en la unidad de Gimnasia Basica

para los afos antes mencionados lo siguiente

En los centros politécnicos, la adecuada vinculacion de
los ejercicios fisicos con las especialidades incidira en el
aumento de sus potencialidades fisicas, estas permitiran
la realizacion de las acciones productivas con mayor

economia de esfuerzo y un mayor rendimiento. (p.6).

A modo de resumen de la breve resefia historica de la educacion
fisica en la Ensefianza Técnica y Profesional se precisan las siguientes

caracteristicas.

En el periodo de la seudorepublica la educacion fisica para los
centros de escuela de arte y oficios o escuelas talleres se imparte
el contenido sin atender las particularidades del objeto de cada
especialidad. En los centros creados en la Ensefianza Técnica y
Profesional el componente de los deportes era amplio, predominaban
por encima de la educacién fisica.

A pesar del incremento considerable de la Educacion Técnica
Profesional después del triunfo de la revolucion solo se atendia
desde la Gimnasia bdsica las especificidades de las habilidades

profesionales de cada especialidad.

En Ecuador
En la década de 1980 particularmente en los afnos 1982 y 1983, el
Ministerio de Educaciéon conformd un equipo nacional conformo
un equipo Nacional para elaborar los nuevos planes y programas
de Educacion Fisica de los niveles educativos. Para ese entonces se
efectia un convenio ecuatoriano-aleman aprobado por el Ministerio
de Educacion, bajo la direccion del aleman Willibald. Este capacitaba
al equipo nacional mediante reuniones mensuales con un trabajo

semipresencial en el cual se conjugaban las tareas intra y extra clases.
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Este trabajo sirvio para denotar que la Educacion Fisica, el Deporte y
la Recreacion estaban integradas. Y de esta forma se conformo esta

area en el pais.

En la actualidad, en la Republica del Ecuador esta asignatura
es de manera obligatoria y se imparte en todos los niveles hasta
el bachillerato como una actividad de formacién fisica, cultural y
humanistica de los estudiantes (Aidas y Gutiérrez, 2014). En cuanto
a la ensefianza superior no existen programas de esta asignatura
establecido para impartir las clases de acuerdo al perfil de las
carreras de ingenierias y licenciaturas que se ofertan en las escuelas

politécnicas y universidades del Ecuador.

Caracterizacion pedagogica del proceso de la educacion
fisica en la Ensefianza Técnica y Profesional

La escuela ecuatoriana desarrolld6 como principio pedagdgico,
la necesaria participacion de todos los escolares en actividades
productivas, con resultados positivos tanto educativos como
economicos: el principio martiano y fidelista de la vinculacion
estudio-trabajo, siendo estos uno de los fundamentos pedagogicos
de esta investigacion.

La pedagoga Addine, (2000) en su libro “Disefio curricular” se
refiere a este principio y apunta que “el mismo se basa en dos aspectos
esenciales de nuestra concepcidn sobre la educacion: la vinculacion
con la vida y el trabajo como actividad que forma al hombre”
(p-39). Marti (1992) en obras escogidas analiza las deficiencias de la
educacion en los Estados Unidos y sefiala:

El remedio estd en desenvolver la inteligencia del nifio, sus
cualidades de amor y pasion, con la ensefianza ordenada y

practica de los elementos activos de la existencia en que ha
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de combuatir, y la manera de utilizarlos y moverlos (p. 231).

La autora antes citada sefiala ademds la fundamentacion del
principio pedagdgico a partir de la relacion de la educacion con las
relaciones econdmicas, politicas y sociales de la sociedad. Ademas,

la necesidad de formar hombres capaces de transformar la sociedad.

La integracion del estudio con el trabajo es la idea rectora sobre
la cual se erige el Sistema Nacional de Educacion. Sobre este
tema la autora citada argumenta que la escuela para garantizar el
cumplimiento de este principio deberd lograr un clima psicosocial
favorable desde el punto de vista moral, es decir, favorecer el
desarrollo de una filosofia del tener, sino contribuir al rescate de
la filosofia del ser. La sociedad actual demanda la consagracion y
creatividad de los docentes para lograr integrar la formacion del
hombre, que el alumno vea en sus docentes un paradigma a imitar en

su desempefio profesional y en otras aristas de la personalidad.

En la concepcién pedagdgica latinoamericana se aprecian los
principios fundamentales de la pedagogia, esta tiene su basamento
filosofico en el principio del Marxismo Leninismo de la interrelacion o
concatenacion de todos los fenomenos naturales, sociales y humanos,
ademas en otros principios pedagodgicos como, la sistematicidad
como un proceder 16gico en el proceso de ensefianza aprendizaje y a

la vez esté sustentado en la vinculacion teoria-practica.
Referido a unos de estos principios afirman:

la relacion inter materia es una via para incrementar la
calidad de la educacion, en ella existe un sistema de
hechos, fenomenos, conceptos, leyes que no solo se
relacionan con las habilidades intelectuales, sino con las
profesionales (Fiallo, 2001, p. 93).

Flores (citado por Mendoza, 2007) expresa la relacion entre
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asignaturas ejerce influencia en las habilidades profesionales, destaca

el papel de las mismas y propone vias concretas para lograrlas.

El autor Mendoza, (2007) “la formacién pedagodgica del
licenciado en Cultura Fisica es de gran significacion el desarrollo
de las habilidades profesionales que se identifican con las diferentes
esferas de actuacion” (p.11) El propio autor se refiere al método, en
este sentido afirma:

desde un enfoque filosofico se concibe el método como
camino hacia algo, estd determinado por procedimientos
para ordenar la actividad, desde este enfoque es medio de
cognicidn, es manera para reproducir en el pensamiento

el objeto que se estudia (p. 11).

El método se encuentra indisolublemente unido a la teoria, de
aqui que la base del método del conocimiento se encuentre en las

leyes objetivas de la realidad.

Lacienciay latécnica son actividades racionales y sistematicas, que
se desarrollan aplicando métodos y realizando conjuntos ordenados y
bien determinados de actividades intelectuales o fisicas para lo cual en
muchos casos se requiere del uso de medios o instrumentos materiales.
El estudio de la problematica de los métodos compete a una disciplina
antigua muy importante, poco sistematizada y muy relacionada con
la logica normal denominada metodologia, término que tiene dos
acepciones o significados usuales de los cuales escogemos el primero

que es el principal y objeto de este trabajo.
La primera acepcion afirma Diaz, (la etimologica):

Expresa que la metodologia es la ciencia de los métodos,
es decir, es el estudio del conjunto de operaciones y
procedimientos racionales y sistematicos que utiliza el

hombre para encontrar soluciones 6ptimas a problemas
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complejos, teoricos o practicos. En este sentido y segiin
los objetos de estudio existen muchas metodologias:
de investigacion, de ensefianza, de planeamiento, de

produccion industrial, etc. (2013, p. 102)

La Dialéctica Materialista se constituye en un método
universal de conocimientos para todas las ciencias, la dialéctica es
interdisciplinar, ella trata del desarrollo pleno del hombre, de todas
sus facetas, en tal sentido se asume el método dialéctico, este tiene
como referente la Teoria Marxista Leninista del Conocimiento, la
Dialéctica Materialista y en particular el principio de la unidad de
la l6gica dialéctica, permite ademas comprender el conocimiento

desde lo ontologico, epistemologico, 16gico y metodoldgico.

La teoria marxista leninista del conocimiento constituye un
sustento metodologico del proceso de ensefianza—aprendizaje, sobre

la estructura 16gica de este proceso afirma Alvarez, (1999, p.143).

El proceso docente educativo se va desarrollando clase a clase
siguiendo la logica de dicho proceso, pero mediante ello se van
cumpliendo los objetivos en el programa; para el tema, la asignatura,
la disciplina y en ultima instancia el plan de estudio, es el proceso
paulatino de sistematizaciones sucesivas, la l6gica de ordenar mejor
se va dando en la integracion cotidiana de manera similar a como se

manifiesta el par de categorias de la 16gica y lo historico.

La educacion e instruccion como procesos pedagogicos tienen
como funcion y resultado formar a las nuevas generaciones en una
rama del saber humano, de una profesion, especialidad, carrera,
para desempefiarse y vivir. El proceso implica como resultado de
esa misma apropiacion de los conocimientos, que desarrolle sus
facultades o potencialidades funcionales, tanto espirituales como

fisicas. En esta direccion Alvarez (1999, p. 147), afirma
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El hombre sera inteligente si se le ha formado mediante la
utilizacion reiterada de la 16gica de la actividad cientifica,
de la actividad laboral, profesional. Esa potencialidad
funcional para ejecutar una accion, para resolver un
problema, es solo posible apoyado en el conocimiento de
una rama del saber humano, de una profesion. Para estar
preparado se requiere, por tanto, ser instruido y, ademas,
haber desarrollado sus potencialidades funcionales o
facultades.

El propio autor profundiza en las manifestaciones de que avances
en la formacion de los educandos, sin embargo, es insuficiente la
integracion de la escuela con el proceso productivo o de servicio,

revelandose dificultades se expresan en:

La actividad laboral no siempre se organiza como parte
del proceso docente-educativo y en consecuencia no tiene
objetivos y contenidos precisos; es pobre la integracion
entre la formacidon académica, la laboral e investigativa;
los problemas presentes en la practica social no son
objeto de andlisis y punto de partida para desarrollar
el proceso docente-educativo; todos los profesores no
siempre se sienten responsabilizados, desde el punto de
vista docente, con el desarrollo de la actividad laboral
y la actividad académica estd valorada en una jerarquia
mayor que la laboral (p.156)

En tal sentido, se valoran las deficiencias limitantes de la
formacion de los especialistas técnicos, de los productores, de los
futuros obreros calificados en los distintos niveles educacionales
que requiere el desarrollo econdmico de cada territorio, asi como el

desarrollo de las capacidades, habilidades y el talento de los alumnos

Otros autores han profundizado en el proceso pedagodgico con
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un enfoque profesional, al respecto consideran (Garcia y Addine,
2009. p 10) “La formacion pedagogica se expresa en la organizacion
y direccioén del sistema de influencias educativas a partir de las
exigencias que demanda la practica profesional al futuro egresado”,
lo que implica la necesidad de formar al estudiante en la practica

profesional y para la practica profesional.

Asi pues, se valora en esta investigacion una aproximacion
operativa a la definicion de Pedagogia Profesional, entendida como
parte componente del sistema de Ciencias Pedagogicas, tiene como
objeto de estudio la esencia, tendencia, leyes y regularidades que
rigen el proceso de formacion de los especialistas técnicos medios,
obreros calificados y otros del subsistema de la Educacion Técnica
y Profesional, ligadas a la produccion, lo que facilita que se pueda
convertir en una fuerza productiva inmediata, ademds tiene en
cuenta la formacion de las habilidades de la profesionalizacion como

elemento importante y principio basico del mismo.
De ahi que Afiorga (citado por Aguilera, 2004, p.2), apunta

El objeto de estudio estd constituido por el proceso
pedagogico profesional; proceso pedagdgico, porque
concibe la unidad dialéctica de la educacidon-institucion
como condicidon indispensable para formar y superar
adecuadamente al profesional, tanto en condiciones
académicas como laborales. Este proceso profesional
estd vinculado a la actividad humana, ya que presenta
caracteristicas propias como: una secuencia ldgica
de pasos con el objetivo de resolver un problema, lo
realiza un personal calificado para ello, responde a una
determinada demanda social y tiene lugar en esferas

productivas y de servicios.

De este modo la profesion como fendomeno sociocultural tiene
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implicito un sistema de conocimientos, habilidades, habitos,
capacidades, normas, valores y actitudes que objetivamente
pertenecen a una determinada disciplina o carrera, ademas de tener
dependencia del contexto econdmico-social y cultural en que surgen

y se desarrolla una profesion determinada.

Apartir de estos aspectos Aguilera (2004), considera que es “necesario
formar personal calificado integral capaz de dar soluciones a problemas
que contribuyen a elevar el nivel profesional” (p. 2), en este sentido la
educacion fisica forma parte de este programa donde el estudiante con el
contenido tedrico-practico recibido en clases se convierte en un activista
para la profesionalizacion de la actividad fisica, asi como el desarrollo
de las capacidades coordinativas especiales.

Deigualmodo,elpropioautorreflexionasobrelaprofesionalizacion
de la educacion fisica y su incidencia en el desarrollo de las
habilidades y capacidades para el desempefio laboral, al considerar

los siguientes requisitos:

Una idea clara de los fines de la formacion profesional
de cada carrera (objetivos) Determinar las disciplinas y
asignaturas que para el logro de los objetivos propuestos
requieren una preparacion fisica profesional que tenga en
cuenta posturas y movimientos rectores vinculados a las
habilidades profesionales. Determinar planos musculares
fundamentales que intervienen en el desarrollo de
las habilidades profesionales y que son necesarios
fortalecer mediante el desarrollo de capacidades fisicas
condicionales y coordinativas. Seleccionar el conjunto
de ejercicios fisicos que den respuesta al desarrollo de
las capacidades fisicas necesarias para su formacion
integral. Elaborar tareas docentes que, al ser resueltas
por los estudiantes, propicien la toma de conciencia
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sobre la importancia que tiene el conocimiento de los
aspectos relacionados con la necesaria preparacion
fisica profesional y puedan transmitir esto a sus futuros

alumnos. (p. 2)

Escriterioenestainvestigacion que ladisciplina Praxiologiamotriz
es la encargada de aportar los fundamentos epistemologicos de las
dimensiones, Deportes, Cultura Fisica Terapéutica, Recreacion y la
Educacion Fisica, esta ltima asignatura se imparte en el sub-sistema
de Educacion Técnica y Profesional con un carécter obligatorio para
el sistema educacional cubano, sus contenidos estan relacionados
con los deportes de base, la actividad ludica, la Gimnasia bésica,
entre otros. La Gimnasia ocupa un lugar importante para el desarrollo
de las habilidades, habitos y el fortalecimiento de las capacidades,

siendo esto un elemento significativo para esta investigacion.

Muchos autores se han referido a esta disciplina, al respecto

(Brikina, y Con Balmori, 2003, p.92) comparten el criterio.

La Gimnasia Profesional es parte integrante de la
preparacion fisica profesional orientada al desarrollo
fisico general y la asimilacion rapida de los movimientos
laborales de su profesion, esta preparacion fisica se
hace fundamental en las escuelas técnico-profesionales,
que son las que preparan trabajadores de diferentes

profesiones, asi como las de ensefianza superior.

Autores como Ruiz, (2010, p. 9), apunta que

La preparacion fisica es el término que se usa en su doble
acepcidn, como causay efecto. Como causa se entiende al
proceso de repetir sistematicamente los ejercicios fisicos
y como efecto, al nivel de desarrollo de las capacidades

de rendimiento fisico del individuo de acuerdo con una
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exigencia dada.

Se comparte la idea anterior al considerar la preparacion fisica
dirigida al profesional como potenciadora de las capacidades que
sirven de sustento bioldgico o fisioldgico a las habilidades de cada
especialidad. Es decir, se contextualiza en el tipo de actividad laboral
orientada al desarrollo de planos musculares y funciones motoras
que intervienen en la formacion de las habilidades propias de la
profesion y se identifican con los modos de actuacion. Intervienen
ademas en este proceso la correcta adecuacion de los ejercicios
fisicos para propiciar el desarrollo de cualidades fisicas y habitos

motores basicos, para un mejor trabajo en un oficio concreto.

Los autores antes citados se refieren a la preparacion fisica en los
futuros trabajadores, en ellos inciden tres aspectos fundamentales:
la preparacion fisica general; la preparacion fisica de aplicacion
profesional y la preparacion fisica especial. Es importante significar
desde el punto de vista de la autora de esta tesis la integralidad de
dichos aspectos para la formacion y desarrollo de las capacidades,
habilidades y habitos necesarios en una profesion determinada.

El primer aspecto se orienta al fortalecimiento armoénico y
multilateral del organismo de los futuros especialistas de Carpinteria
y Albaiiileria, mientras el segundo aspecto es de vital importancia
para la finalidad de esta investigacion, es decir la formacion de las
habilidades profesionales en la Ensefianza Técnica y Profesional y
por ultimo la preparacion fisica especial contribuye desde la practica
de los deportes especificando aquellos mas cercanos a incidir en las
habilidades y capacidades que se identifican con un oficio.

Otro autor refiere sobre este aspecto es, Diaz, (2013, p. 18), afirma

Se debe considerar el movimiento no como la habilidad

en si, sino como el aspecto instrumental de estas, nos
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valemos del movimiento para dar una respuesta eficaz a
un problema planteado, las secuencias concretas de las
contracciones musculares y de los recorridos articulares
estan sujetos a multiples variaciones en cada ejecucion

concreta, por lo que variara en cada una de ellas.

Es incuestionable la relacion de la preparacion fisica profesional
con otros aspectos que estan ligados, sobre todo, a la necesidad de
una organizacion espacio-temporal racional del movimiento del
estudiante, definida por las reglas, las condiciones de ejecucion
de las actividades especificas de cada especialidad u oficio y la
necesidad de utilizar eficazmente el potencial motriz del estudiante
para desarrollar las habilidades profesionales asignadas.

Se parte del criterio de (Diaz, 2013) y Rodriguez, 2014 p. 2) en su
libro La Profesionalizacion de la Educacion Fisica considera

En la concepcion metodologica de la educacion fisica, la
preparacion fisica profesional adquiere gran importancia
ya que debe garantizar el desarrollo de habitos,
habilidades y capacidades que posibiliten el aumento de
la capacidad de trabajo de los estudiantes. Para lograr
estos propositos esta disciplina se vale de los ejercicios de
preparacion fisica general, el desarrollo de capacidades
fisicas y el deporte. Como parte de estos contenidos la
preparacion fisica profesional se basa en ejercicios que
se correspondan con las posturas y movimientos rectores,
vinculado a un conjunto de acciones y operaciones que
caracterizan los procesos productivos y las habilidades

profesionales.

Se comparte el criterio de la autora antes referida sobre la
preparacion fisicaprofesional, como parte de este proceso pedagogico,
el mismo tiene lugar bajo condiciones especificas y en especial de las
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diferentes actividades de cada profesion en la formacion y desarrollo

de un egresado mas competente, mejor preparado fisico y mental.

Para aplicar la preparacién fisica profesional en lo referido
a la profesionalizacion es necesario la implementacion de una
metodologia, en tal sentido Rodriguez 2014 y Diaz (2013, p. 3)
afirma que para dar respuesta a los problemas cientificos técnicos de
cada carrera esta debe tener presente los siguientes aspectos

Caracterizar la carrera teniendo en cuenta las habilidades
profesionales o las habilidades practicas principales para dar
respuesta al plan de estudio. Analizar los movimientos rectores y
situaciones posturales que intervienen en las acciones y operaciones
de las habilidades practicas o profesionales. Determinar los planos
musculares fundamentales que intervienen en los movimientos
rectores de cada habilidad profesional de las diferentes especialidades.
Definir las capacidades fisicas necesarias para influir en la
coordinacion, efectividad y precision de las distintas actividades que
ejecuta el estudiante en su especialidad. Instrumentar los ejercicios
requeridos para desarrollar las capacidades fisicas que den respuesta
a las necesidades de la formacion integral de los estudiantes.

La autora de esta tesis considera importante la metodologia
propuesta por Diaz, (2013) a pesar de la relacion en dos acciones
atendiendo a lo expuesto por Rodriguez, 2014, en lo referido a
determinar los planos musculares que intervienen en los movimientos
y la segunda, los ejercicios para desarrollar las capacidades fisicas. A
juicio de esta investigacion los aspectos de la metodologia garantizan
el caricter profesional del proceso pedagogico que se desarrolla en
la educacion fisica, determinando su estructura y la dindmica del

proceso de direccion.

Se concibe el proceso pedagogico de la educacion fisica a partir
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del tributo de la misma al desarrollo de las habilidades profesionales
de las diferentes especialidades, esta posibilita a los profesores de
educacion fisica desarrollar el proceso segtn las particularidades de
las habilidades profesionales y las referidas a la preparacion fisica
y al desarrollo de las capacidades fisicas. Ofrece la posibilidad de
desarrollar tareas docentes profesionales de la educacion fisica que
promuevan el desarrollo de las habilidades profesionales de acuerdo

con las condiciones especificas requeridas en las profesiones.

La asignatura de Educacion Fisica es una disciplina de mucha
importancia para el desarrollo del proceso docente, al respecto Ruiz,
(2010, p. 7), afirma

En un sentido amplio el concepto educacion fisica abarca
el conjunto de formas de practicar los ejercicios fisicos
con un fin educativo, en la pedagogia contemporanea
el concepto educacién fisica constituye el proceso
pedagdgico que se realiza en las escuelas, encaminado
al desarrollo de las capacidades de rendimiento fisico
del individuo, sobre la base del perfeccionamiento
morfoldgico y funcional del organismo, la formacion y
mejoramiento de sus habilidades motrices, la adquisicion
de conocimientos y el desarrollo de sus convicciones de
forma tal, que esté en condiciones de cumplir las tareas
que la sociedad le sefiale desde el punto de vista laboral,

militar y social.

El propio autor enfatiza que la educacion fisica es fisiologica por
la naturaleza de sus ejercicios, bioldgica por sus efectos, pedagogica
por sus métodos y social por organizacion y actuacion en cuyo centro
se encuentra el hombre. Lo antes expresado por este destacado
pedagogo permite considerar el caracter formativo de la educacion

fisica y su influencia en la formacion multilateral y armonica
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de la personalidad, como un proceso pedagdgico encaminado al
desarrollo de las capacidades de rendimiento fisico de los escolares
sobre la base del perfeccionamiento morfologico y funcional del
organismo, asi como la adquisicion de conocimientos y el desarrollo
de sus cualidades morales y volitivas. La actividad fisica sobre el ser
humano afirma Lagardera, (2000) (citado por Lopez, 2006)

No ha de estar centrada en el movimiento sino en el ser que se
mueve. Por tanto, su efecto nunca es parcial, cualquier efecto sobre
¢l afecta todo el sistema. De ahi su proyeccion integradora. La
educacion fisica es ante todo y sobre todo educacién, un proceso
de relacién fisico—educativa. La educacion fisica pretende un
enriquecimiento de la persona en relacion consigo mismo, con otras

personas y otro mundo que lo rodea (p.41).

Se valoran los criterios emitidos por los autores como positivos
para esta investigacion al considerar el enriquecimiento de la
persona desde un contexto determinado en la que los estudiantes se
desarrollan en el proceso de la educacion fisica o los deportes en
la Ensefianza Técnica y Profesional donde la significacion de los
movimientos se ubican en el contexto cultural como rama del saber
donde se desarrolla el escolar, teniendo lugar la apropiacion de la

experiencia y conocimientos histéricos sociales.
En este proceso social historico afirma Lopez, (2006):

es entendido como fendmeno fisico-educativo como
objeto de unaeducacion fisicaintegral” (p. 48), reafirmado
ademas por Cagigal, (citado por Lopez, (2006), al
considerar “la educacion del hombre en el ambito
cognoscitivo, afectivo y por medio del movimiento” (p
48)

El enfoque fisico educativo, agrega Lopez, (2006), supone
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contemplar como contenidos, objetivos, actividades de aprendizaje
y de evaluacién, no solo el desarrollo de capacidades y habilidades,
sino asegurar ademds el aprendizaje de conceptos, sistema de
conceptos y modos de referencia unido a la formacién de actitudes,

normas y valores integrados al nuevo conocimiento.

Se comparten las ideas sobre el enfoque fisico-educativo, al
entender la educacion fisica como un proceso eminentemente
pedagdgico, esta no solo posibilita el desarrollo de habilidades
y capacidades fisicas en los escolares, sino su contribucion a la
formacion integral de la personalidad, al mejoramiento de la calidad
de vida, el bienestar fisico y psicosocial, la solucion de problemas en

situaciones de juegos, promoviendo tareas motrices significativas.

Este proceso pedagdgico de la educacion fisica es valorado por el

autor antes citado como

Un conjunto dindmico y complejo de actividades
intimamente relacionadas interdependientes
desarrolladas por el maestro, con el objetivo de influir
en la formacion de la personalidad del educando. Es
un proceso organizado y dirigido conscientemente,
que se fundamenta en regularidades objetivas internas
y externas derivadas de las condiciones y relaciones
esenciales dentro del marco donde se desarrolla el propio
educando y las relaciones sociales que prevalezcan en la

sociedad donde vive (p. 49.)

Dicho proceso apuntando Ruiz, (2010, p. 63) se sustenta
En leyes y regularidades que rigen el proceso pedagogico
se hacen evidentes en las diferentes asignaturas que

conforman el Plan de estudio de un tipo y nivel de

educacidn, pero en cada asignatura existen relaciones
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y condiciones que las distinguen una de otras y que
particularizan el proceso. En este sentido, es valido lo
planteado por la dialéctica materialista de “... lo particular
no existe mas que en la relaciéon que conduce a lo
general, lo general existe solo en lo particular, mediante
lo particular. Todo lo particular es de un modo o de otro

general.

Se comparte el criterio de este destacado pedagogo referido a
elementos de la dialéctica materialista en las cuales se fundamenta
metodologicamente el proceso docente educativo de la educacion
fisica, cuyas peculiaridades constituyen matices especiales de los
rasgos generales del proceso pedagogico en cada ensefianza, estas
particularidades alcanzan una gran significacion por estar regidas
también por regularidades de tipo bioldgicas al hacer de este proceso
una actividad compleja y dificil, no siempre valorada en toda su
magnitud.

Este proceso pedagdgico significado por Ruiz, (2010) desarrollado
en la Ensefianza Técnica y Profesional tiene como aspecto esencial
la actividad de aprendizaje asumidas por los estudiantes bajo la
direccion del profesor, en la interioridad de este afirma Ausubel,
(citado por Lopez, 2006) “la significacion del aprendizaje se refiere
a establecer vinculos entre los que hay que aprender- el nuevo
contenido y lo que ya se sabe, es decir, lo que se encuentra en la
estructura cognitiva de la persona que aprende” (p. 99)

En tal sentido, se valora atendiendo a las caracteristicas de los
estudiantes de la Ensefianza Técnica y Profesional el significado
y sentido de las actividades a desarrollar desde el contenido del
programa de Educacion Fisica, y la asuncion realizada en cuanto a
la calidad y cantidad del aprendizaje en la relacién con los nuevos

contenidos que deben despertar en ellos una gran motivacion en
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funcion del desarrollo de las capacidades y habilidades identificadas

con el objeto de las profesiones de Carpinteria y Albafiileria.

El ejercicio fisico como medio fundamental de la educacion fisica
Los ejercicios fisicos poseen un sustento fisiologico en los movimientos,
en relacion a este Ultimo categoria aspecto de la epistemologia de la
Praxiologia motriz, Pila, (2008) considera que:

el movimiento, o actividad muscular cinética, es el
resultado de la movilizacion de los segmentos Oseos
como consecuencia de un acortamiento muscular. Esta
movilizacion simple o compleja origina desplazamientos
segmentarios o desplazamientos de la totalidad del cuerpo.
(p. 67).

Se comparte lo antes apuntado por este destacado especialista de
la educacion fisica al considerar que la diversidad de movimientos
en el contexto de la praxis en la educacion fisica posee su expresion
en los ejercicios, estos entendidos como una necesidad corporal

basica en el cuerpo humano.

Los ejercicios fisicos se caracterizan por su diversidad de formas,
estas estan en correspondencia con la actividad fisica a desarrollar.
En tal sentido, se considera que los ejercicios de movilidad articular
tienen como objetivo preparar al organismo para la actividad fisica a
la que se va a enfrentar, rompiendo la inercia del reposo, aumentando
la temperatura corporal para evitar posibles lesiones en la realizacion

de estas actividades.

Los ejercicios fisicos por su naturaleza se manifiestan de diferentes
formas en las dimensiones de la Cultura Fisica, en el contexto de esta
investigacion, ellos constituyen objetivos de la Educacion Fisica,
afirma Ruiz, (2010, p. 28)

por cuanto tienen la tarea de propiciar el desarrollo de
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las capacidades fisicas, el dominio de las habilidades
motrices, la aplicacion de los elementos técnicos
deportivos y al mismo tiempo, a través de esa ejercitacion
y del logro de esas capacidades y habilidades, contribuir
al desarrollo de esferas importantes de la personalidad.
Tanto el juego, la gimnasia como el deporte tienen esta
doble funcion de objetivo y medio dentro del Plan de

Estudio de la Educacion Fisica Escolar.

El propio autor profundiza en la idea antes referida sobre esta
categoria didactica del objetivo, al comentar que este permite el
desarrollo de capacidades y habilidades fisicas, la transmision
de conocimientos y el desarrollo de cualidades psiquicas de la
personalidad; para ello cuenta con el ejercicio fisico como medio
fundamental, que a su vez tiene su fundamento en el movimiento
humano. Por supuesto que no todo movimiento es un ejercicio
fisico. Los ejercicios fisicos son movimientos seleccionados
pedagdgicamente, que influyen positivamente en el desarrollo de las

capacidades fisicas, los habitos y las habilidades motrices (p. 27).

Se defiende por la autora de esta investigacion el lugar, como
medio fundamental e importancia de los ejercicios fisicos en las
diferentes esferas de actuacion o dimensiones de la Cultura Fisica,
ellas poseen como requisito indispensable el ejercicio fisico, el cual
tiene sus cimientos en los movimientos, estos tienen sus soportes en
la actividad muscular que se manifiesta en el tono, en el equilibrio y
movilizacion del segmento 6seo que participan en una accion motriz
determinada. En tal sentido lo antes valorado se constituye en aspectos
medulares para el desarrollo de las capacidades coordinativas y
habilidades profesionales en estudiantes del programa de obreros
calificados.

El autor antes referido Ruiz, (2010, p. 8) ofrece una definicion
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generalizadora al considerar el concepto “ejercicio fisico”
apreciamos que la categoria superior es ejercicio que constituye el
medio fundamental para el desarrollo de las capacidades, los habitos
y las habilidades; por ello, al definir el concepto fisico se expresa
como acto motor sistematicamente repetido que constituye el medio
principal para realizar las tareas de la Educacion Fisica y del Deporte

y que se materializa en forma de gimnasias, juegos, y/o deportes .

Se comparte lo expresado por el autor antes referido respecto al
caracter generalizador del concepto de ejercicios fisicos, ademas
existe una diversidad de formas de este, como por ejemplo los
ejercicios de estiramiento, considerados como movimientos suaves
de sus principales musculos y sus ligamentos asociados donde
intervienen los tejidos conectivos, que van a estar implicados en la
actividad principal para el trabajo intenso lo cual ayudara a evitar

lesiones musculares.

En el contexto de esta investigacion es de vital importancia en la
preparacion del organismo de los Albafiiles y Carpinteros realizar
estos ejercicios para logar la preparacion del cuerpo y desarrollar
con la calidad requerida las diferentes acciones fisicas propias en el
desempefio profesional de estos.

Después de lograr el acondicionamiento del cuerpo se recomienda
realizar los ejercicios de estiramiento, estos deben ejecutarse cuando
la musculatura estd mas caliente, es decir los muasculos son mas
moldeables, faciles de doblar, menos viscosos, resistentes, duros y
pueden ser faciles de estirar sin temer a lesionarse. Los musculos
frios son relativamente pocos elasticos y propensos a desgarrarse.
Deben estirarse aquellos musculos que van a ser utilizados en la

actividad.

Los ejercicios fisicos para elevar el pulso son los que implican
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un aumento de la frecuencia cardiaca movilizando la ritmica del
cuerpo. Como resultado de estas actividades los sujetos acenttian la
respiracion o se hace mas rapida, aunque no se debe llegar a la pérdida
del aliento. La funcion principal de estas series de actividades es la
preparacion progresiva del sistema cardiovascular (corazon y vasos
sanguineos), para la actividad posterior a través de ir cambiando
el ritmo de ejercicio y asegurdndose de que la musculatura esté

preparada.

Elevar de manera gradual el ritmo e intensidad, los ejercicios
que se realizan tienen el efecto de un acompasado incremento del
ritmo cardiaco y de la respiracion y por consiguiente el aporte de
oxigeno a los musculos que estan trabajando. Ejemplo de ejercicios
(caminar, trotar, marchar, carreras en diferentes direcciones, saltos,

giros, elevacion de rodillas, etc.).

Esevidente consideraralosejerciciosfisicosdeacondicionamiento
del cuerpo y los dirigidos a elevar el pulso muy necesario para el
objeto de esta investigacion, entre ellos existe un nexo indisoluble,
ellos permiten de manera ascendente que el organismo humano
bajo la accion fisica o movimiento alcance los niveles dptimos de

preparacion para el desempeio laboral y social.

Los aspectos teoricos de los ejercicios para la fuerza se asumen
en la presente investigaciéon no desde su concepcion en el proceso
de entrenamiento deportivo, sino como la capacidad fisica necesaria
en el contenido de la clase de Educacion Fisica que posibilita la
formacion de las habilidades profesionales, asi como contribuyen
al desarrollo de las capacidades coordinativas especiales objeto de
estudio en este trabajo.

Es criterio De la Paz, (2016, p.7) en su articulo Bases

metodologicas para el entrenamiento con nifios y jovenes. La
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entrenabilidad... “fuerza es la capacidad que tiene el organismo para
superar resistencias externas mediante la aplicacion de un esfuerzo
muscular determinado. Depende entre otros de los siguientes factores:
El ordenamiento y distribucion de las fibras musculares. El tipo de
fibras musculares que participan en el trabajo de contraccion lenta
o de contraccidn rapida. El grosor o hipertrofia del musculo (corte
transversal de la fibra muscular). El angulo de las articulaciones al
ejecutar un ejercicio de fuerza. El incremento de la coordinacion

intramuscular e intermuscular.

Caracterizacion gnoseologica del proceso de desarrollo de
las habilidades profesionales en la Ensefianza Técnica y
Profesional en el nivel superior

El tema relacionado con las habilidades ha sido investigado por
muchos autores de diversas areas del conocimiento y las ciencias,
desde el proceso docente educativo se destaca Alvarez, (1999), en su
libro “La escuela en la vida. Didactica” al considerar que estas tienen
un fuerte fundamento psicoldgico y pedagogico, en este sentido
afirma:

El dominio por el estudiante de las habilidades va

[13

conformando en este sus capacidades, es decir, “el
complejo de cualidades de la personalidad que posibilitan
al ser humano el dominio de las acciones, sin embargo,
tanto la conviccidon como la capacidad son configuraciones
complejas de la personalidad que se van conformando en

un todo unico de interinfluencias. (p. 69)

El propio autor apunta que en la dindmica del proceso docente

educativo entre ellas existe un nivel de jerarquia, por consiguiente:

Es necesario determinar aquellas que resultan las
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fundamentalesoesencialesoque,encalidaddeinvariantes,
deben aparecer en el contenido de la asignatura. Estas
invariantes son las que indefectiblemente deben llegar a
ser dominadas por los estudiantes y son las que aseguran
el desarrollo de sus capacidades cognoscitivas, es decir,
la formacioén en la personalidad del estudiante de aquellas
potencialidades que le permiten enfrentar problemas
complejos y resolverlos mediante la aplicacion de dichas
invariantes (p.70)

Los autores Marquez, Fuentes, Alvarez y otros (1999) coinciden
en sefalar que la disciplina docente permite el desarrollo de las
habilidades, ademas la presencia en cada una estas segiin su nivel de

sistematicidad pueden ser clasificadas en:

Las propias de la ciencia especifica; las habilidades
logicas, tanto formal como dialéctica, también llamadas
intelectuales o tedricas, las que se aplican en cualquier
ciencia, tales como induccion-deduccion, analisis-
sintesis, generalizacion, abstraccion-concrecion,
clasificacion, definicion, las de la investigacion cientifica,
etcétera. Ademads, se presentan las habilidades propias
del proceso docente en si mismo, y de autoinstruccion,
tales como el tomar notas, la realizacién de resumenes y
de fichas, el desarrollo de los informes, la lectura rapida
y eficiente, entre otros (p. 69)

En el contexto que se desarrolla la presente investigacion es
criterio de la autora de la misma comprender la importancia de esta
clasificacion de las habilidades en el proceso de formacion de los
estudiantes, pues constituyen la base necesaria para su aprendizaje,
asi como el sustento para desarrollar las habilidades profesionales
como invariantes de cada carrera o especialidad y estas les permiten
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al futuro graduado desempeiarse e interactuar con el objeto social de
la especialidad en cuestion, su objeto de trabajo, es decir los modos
de actuar propios identificados con el modelo del egresado.

Las habilidades se constituyen en una categoria de mucho valor
para varias disciplinas cientificas, en particular aquellas que se
desarrollan en el proceso docente educativo, estas tienen sus origenes
desde la actividad humana. La actividad es el proceso de caricter

social, practico y sensitivo, afirma Alvarez, (1999)

mediante el cual las personas entran en contacto con los
objetos del mundo circundante e influyen sobre ellos
en aras de su satisfaccion personal, experimentan en si
su resistencia, subordinandose estos a las propiedades

objetivas de dichos objetos. (p. 68).

El propio autor enfatiza en el caracter social, se concreta en este
concepto mediante el hecho de que la actividad del individuo se
desarrolla en el sistema de relaciones en la sociedad, fuera de estas
relaciones la actividad humana no existe. En la actividad se establece
la relacion del sujeto con el objeto, mediante el cual aquel satisface

su necesidad. De ahi que su caracteristica fundamental es el motivo.

Las acciones a través de las cuales ocurre la actividad afirma
Leontiev, (1978), “no transcurren de forma aisladas o separadas de
las condiciones en las que la actividad se produce, sino constituyen
un proceso dirigido a alcanzar un objetivo o fin consciente, las vias,
procedimientos, métodos, se denominan operaciones” (p 68), y

agrega al respecto.

Las operaciones son la via por medio de la cual se complementan
las acciones, por lo que a su vez constituyen su estructura técnica,
respondiendo a las condiciones y no a los objetivos. Frecuentemente

no se diferencian los términos de accion y operacion. No obstante,
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en el plano psicologico de la actividad su clara diferenciacion y

distincidn se hace imprescindible.

En la habilidad se refleja el modo de relacionarse el sujeto con
el objeto de estudio el contenido de la accion que, integrada de una
serie de operaciones, tiene un objetivo general y ha de ser asimilada.
Las habilidades son el resultado del aprendizaje que se desarrolla
en un proceso donde se relacionan el hombre con la naturaleza, la

sociedad y viceversa.

Sobre este tema Alvarez, (1999), refiere a la habilidad como la
dimension del contenido que muestra el comportamiento del hombre
en una rama del saber propio de la cultura de la humanidad, sefiala
ademads desde el punto de vista psicologico, el sistema de acciones y
operaciones dominado por el sujeto que responde a un objetivo

Es criterio en esta investigacion que, en la estructura de la
habilidad, se encuentran las acciones y las operaciones, las cuales
deben ser dominadas por los estudiantes para alcanzar el objetivo,
actividad que recae en la interaccion del aprendizaje por el alumno
con el contenido, entendido, referido a la presencia u objeto de
estudio.

En la profundizacién del tema otros autores se han referido a las
habilidades, (Delgado y Posiiak, 2008) plantean “que se corresponden
a las destrezas que los alumnos han de alcanzar para poder aplicar los
conocimientos en situaciones concretas diferentes al salon de clases,
de manera efectiva y coherente, se orientan hacia la capacitacion,

hacia el poder hacer” (p. 11).

Posiiak, (2008), ofrece otra idea “considera a la habilidad como
la realizacion consciente de las acciones de trabajo, basandose en los
conocimientos teoricos adquiridos” (p 54). Por otro parte Gonzalez,
(1995), afirma que “la habilidad es el saber hacer, constituye el
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dominio de la accién psiquica y externa, permite una regulacion
consciente y racional de la actividad con ayuda de los conocimientos,

habitos que el sujeto posee” (p 15).
Asi pues, Diaz, (1998) afirma que la habilidad “es la actividad

cognoscitivarealizada por el alumno, se muestra en forma de acciones
y operaciones, brindadas por el profesor en forma de algoritmo, le
permite a este interactuar con el objeto de estudio hasta transformarlo

en una asimilacion consciente” (p 75).

El propio autor afirma “la habilidad constituye un conjunto de
herramientas utilizadas por el sujeto de forma racional con el objetivo

de alcanzar nuevos contenidos™. (p.77)

Segin Marquez, (1992), las habilidades profesionales son aquellas
mediante las cuales “se manifiesta el dominio satisfactorio de acciones
practicas e intelectuales que garantizan el éxito en la ejecucion de
actividades de la profesion, se adquieren fundamentalmente sobre
la base de los conocimientos asimilados en la preparacion pre
graduada” (p.41).

Sobre este tema afirma Fuentes, (1998), y otros, en su monografia
sobre la dindmica del proceso docente educativo, consideran como
habilidades profesionales ‘“aquellas habilidades previstas en el
contenido del proceso docente educativo y que se corresponden con
los modos de actuacion del profesional dado” (p.17)

Ademas, sefialan que “han de tener un nivel de sistematicidad tal
que una vez formadas le serd posible al estudiante enfrentar y dar
solucion a multiples problemas profesionales” (p.18).

Se comparte el criterio de estos autores al considerar la categoria
psicopedagdgica de habilidades profesionales caracterizada por situar
al estudiante en condiciones de ejecutar tareas con un nivel de calidad
en correspondencia con el objeto de la profesion, estas van mucho
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mas all4, al poner al futuro trabajador en condiciones de dar solucion
a multiples problemas profesionales presentes en la realidad de la
practica pre profesional de la Ensefianza Técnica y Profesional del
nivel superior, ademas es un proceso que continiia perfeccionandose

durante el ejercicio de la profesion y en la superacion de estos.

Por tanto, las definiciones antes citadas se asumen en la
investigacion porque las habilidades profesionales constituyen
componentes de las cualidades y capacidades coordinativas
especiales para las especialidades de Albaiiileria y Carpinteria. Este
debe de enfrentar con éxito las tareas inherentes a su oficio para dar
solucion a los problemas de la localidad referidos con su rama del
saber profesional.

Las habilidades profesionales, apunta Miari de Casas, (1982),
se entiende “como la disposicion a efectuar la accion o el conjunto
de acciones productivas de una manera consciente, utilizada de
forma correcta, en situaciones dadas, los métodos oportunos
de su realizacion, logrando adecuados resultados cualitativos y

cuantitativos en el trabajo” (p. 66).

Las habilidades profesionales no son las mismas para todas las
asignaturas, en este sentido Cejas, (1998), define las habilidades
profesionales de las asignaturas como ... “aquellas habilidades que
deben estar profesionalizadas de acuerdo con la especialidad técnico
y constituyen las habilidades de salida de un egresado de la escuela
politécnica cubana en funcidn de los métodos de trabajo que deben
ejecutar” (p. 23).

En esta investigacion se concibe el proceso pedagogico de
la educacion fisica como fundamental para el desarrollo de las
habilidades profesionales de las diferentes especialidades en la
Ensefianza Técnica y Profesional, esta permitira a los profesores de
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educacion fisica desarrollar el proceso segun las particularidades de
las habilidades profesionales, las referidas a la preparacion fisica y
al desarrollo de las capacidades fisicas coordinativas de equilibrio,

ritmo y orientacion.

Ademads, ofrece la posibilidad de desarrollar tareas docentes
profesionales de la educacion fisica que promuevan el desarrollo
de las habilidades profesionales de acuerdo con las condiciones
especificas requeridas en las carreras de la Educacion Técnica

Profesional.

Las habilidades en el contexto de la disciplina cientifica de la
Praxiologia motriz se sustentan en las capacidades fisicas, estas
se clasifican en condicionales y coordinativas, las primeras segin

Perera, (2013, p. 28), se clasifican en

Las capacidades fisicas pueden ser; condicionales que son
aquellas en que el rendimiento fisico estd determinado por las
posibilidades energéticas del organismo y el desarrollo locomotor
y sus tipos basicos son fuerza, resistencia y rapidez. El otro grupo
de capacidades se denominan coordinativas y se caracterizan por
grandes exigencias sensoriales, su clasificacion basica es, capacidad
motora de regulacion y direccion del movimiento y capacidad motora

de adaptacion y cambio.

Por el objeto de la investigacion se profundizar en las capacidades
coordinativas, sin embargo, se considera que las capacidades fisicas
se relacionan estrechamente con las habilidades, como accion del
hombre ellas le permiten la ejecucién con racionalidad y estética
del movimiento, presentan ademas el fundamento de su expresion

motora.

Las capacidades fisicas siempre se manifiestan en la diversidad
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de actividades que desarrolla el ser humano en su interaccion con el
medio, como son por ejemplo, las capacidades del musico, del pintor,
el deportista, el Albaiiil, el Carpintero y otros, en sentido general
se dice que las capacidades son cualidades del hombre, necesarias
para la actividad y para garantizar con éxito el cumplimiento de las

mismas.

En la practica de la Educacion Fisica y el Deporte afirma Ruiz,
(2010 p. 94)

se desarrollan multiples actividades que requieren
determinadas capacidades fisicas y cualidades motrices
del que las realiza, pero es precisamente en el proceso
de desarrollo de esta disciplina donde el individuo
desarrolla las capacidades fisicas necesarias para obtener

un determinado rendimiento, tanto fisico como deportivo.

Es criterio en esta investigacion la objetividad de la relacion
mente cuerpo, todo movimiento del hombre es el resultado de una
actividad en el sistema nervioso central y el sistema muscular. A partir
de estas condiciones morfo fisioldgicas del organismo se considera

las siguientes capacidades fisicas, la fuerza, la rapidez, la resistencia.

Por el objetivo de esta investigacion se considera que las
capacidades fisicas fundamentales que se relacionan con esta se
precisan en la fuerza y la resistencia.

La primera se encamina al mejoramiento de la regulacion de la

actividad de los musculos por parte de los centros nerviosos.

El autor Ruiz, (2010 p. 95) considera que la capacidad fuerza
estd considerada con un valor jerdrquico dentro del grupo de las
capacidades condicionales y representa la superacion de cierta
resistencia exterior con gran esfuerzo muscular. Afirma ademas se

considera que “la fuerza es una de las capacidades mas importantes
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del hombre, ya que es premisa para el desarrollo de las demaés
capacidades fisicas, existiendo una estrecha interrelacion entre esta

y las demas capacidades condicionales” (p. 95).

Otra capacidad fisica relacionada con esta investigacion es la
resistencia, entendida esta como una actividad fisica duradera sin
disminuir su rendimiento. También se expresa como la capacidad de
resistencia del organismo contra el cansancio. Esta se clasifica en,

resistencia de corta duracion, de media duracion y de larga duracion.

Si se tiene en cuenta las caracteristicas de las especialidades
de Albafileria y el Carpinteria se comparte el criterio de Ruiz,
(2010, p. 96) que la resistencia de media duracion es la capacidad
de rendimiento logrado bajo la combinacion acentuada de procesos

aerobicos-anaerdbicos.

La resistencia de larga duracién es la capacidad de rendimiento
efectivo de un ritmo de trabajo durante una distancia o un tiempo
de mas de ocho minutos, casi exclusivamente bajo condiciones

aerobicas.

El autor Collazo, (2006, p. 66) citando a Ruiz, (2010) reconoce
que unas de las definiciones de las capacidades coordinativas mas

completa es la ofrecida por este al considerar que ellas

dependen de la capacidad de control, de regulacion y de
direccion de los movimientos, pues todas ellas garantizan
la fluidez de los movimientos, el acoplamiento motriz,
el ritmo, la precision de los movimientos, la economia
de esfuerzos y como resultado final la eficacia motriz,
todo lo cual sucede gracias a determinados analizadores
sensitivos como son el kinestésico, tactil, visual y
auditivo, que a su vez condicionan los procesos 16gicos

del aprendizaje motor, mediante la percepcion, la
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representacion, la memoria y la ejecucion motriz.

El propio autor Collazo, (2006, p. 65), define

Las capacidades coordinativas no son mas que la
capacidad del sistema neuromuscular para controlar,
regular y dirigir los movimientos espacio corporales y
temporales en las actividades fisico deportivas, que se
expresa en la coordinacién motriz inter e intramuscular en
estrecha union con el sistema nervioso central, donde la
calidad de los procesos de la percepcion, la representacion
y la memoria del individuo son determinantes para una

correcta ejecucion motriz del movimiento.

Se comparten las ideas de los autores antes citados, existe
estrecha relacion en los puntos de vistas fundamentales tratados por
ellos, a juicio de esta investigacion se comprenden las capacidades
coordinativas como el proceso de regulacién y direccion de los

movimientos.

Sobre todo donde el alumno interactia con las habilidades
motrices y se hacen efectivas en la accion realizada en el rendimiento
deportivo o en el contenido de la clase de Educacion Fisica, en
la misma estd presente la relacion mente cuerpo, actian ademads
procesos psicoldgicos fundamentales (percepcion, representacion,
imaginacion, memoria). Estos fundamentos también se expresan en
la Ensenanza Técnica y Profesional que promueve el desarrollo de

las capacidades coordinativas especiales.

Asi pues, se valora que las capacidades humanas no son innatas,
se desarrollan sobre la base de propiedades fundamentales del
organismo humano, en la interaccion del sujeto con el medio. Tienen
en comun con las habilidades el ser premisas coordinativas del

rendimiento que se desarrollan en la actividad deportiva.
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Segun los autores, Ranzola, (1989); Perera, (2013) y Ruiz, (2010),

clasifican “las capacidades coordinativas en generales basicas,

complejas y especiales, esta tltima se subdividen en capacidades de

orientacion, equilibrio, ritmo, reaccion, diferenciacion, anticipacion

y acoplamiento” (p.111). Por la finalidad de esta investigacion se

asumen las tres primeras capacidades

La primera considerada como la orientacion seglin los autores

citados:

Es la que permite determinar lo mas rapido y exacto
posible, la variacion de la situacion y los movimientos del
cuerpo en el espacio y en el tiempo, en correspondencia
con los objetos que forman su medio. Continian
afirmando que en el caso de la Educacion Fisica y el
Deporte esto significa el compafiero de juego, el baldn,
etc. La ejercitacion de esta capacidad estd dada por la
ubicacion de acuerdo con el objetivo. El practicante al
percibir todo lo que sucede a su alrededor y al hacer
una regulacion Optima de sus acciones para cumplir el
objetivo que se ha propuesto, este pone de manifiesto
la capacidad; esto es posible ya que a través de las
sensaciones somaticas entendidas como (mecanismos
nerviosos que reunen informaciones sensitivas de todo
el cuerpo), nos llega toda la informacion sensitiva que
mediante los 6rganos censo perceptuales y en particular
por las sensaciones propioceptivas (p. 23).

Con similar criterio Collazo (2006, p. 173), apunta que

La capacidad de orientacion estd determinada por un alto
grado de desarrollo de la percepcion espacio temporal.
Entiéndase por perfeccion espacio temporal la capacidad

de percibir vertical, horizontal y en profundidad el
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tamafio y configuracion de los objetos que nos rodean,
asi como determinar la velocidad en que se desplazan los

mismos en el espacio.

Otra capacidad objeto de estudio en la investigacion es el
equilibrio por su importancia en la vida cotidiana, ya que cualquier
movimiento provoca el traslado del centro de gravedad del cuerpo,
lo cual requiere la mantencion del equilibrio, se entiende ademas
como la capacidad de mantener o recuperar la posicion del cuerpo

durante la ejecucion de posiciones estaticas o en movimiento.

El autor Perera (2013), “afirma que el equilibrio va a depender
también del area de sustentacion; a medida que esta se reduce, va
necesitandose de un mayor control neuromuscular” (p. 25). El propio
autor insiste que “la estabilidad, de la altura existente desde el centro
de gravedad hasta el apoyo, del llamado “tridngulo de estabilidad”,
el cual cuanto mayor sea de tamafio, tanto mas facil sera de mantener

el equilibrio (p. 25).

El autor Ranzola (1989, p. 15) apunta que el equilibrio en la
dimension deportiva depende también de la “posicion del centro de
gravedad y del area de sustentacion, esta ultima al reducirse necesita
un mayor control neuromuscular. Asi mismo, es importante tener en

cuenta, la peligrosidad del ejercicio combinado con los demas factores”.

A partir de estas ideas se considera que en la ejecucion de cualquier
movimiento, el centro de gravedad se desplaza, en la especialidad
de Albanileria durante los ejercicios de cernir arena el centro de
gravedad abandona el cuerpo y queda delante de este, y estando el
individuo parado, se encuentra en el punto donde se cortan los planos
longitudinal, transversal y sagital, lo cual sucede aproximadamente
a la altura del abdomen, por esta razon, es de gran importancia el
control pélvico al adoptar una posicion, asi como la fortaleza de los

musculos abdominales los cuales dominan esta region.
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En la realizacién de los ejercicios de equilibrio intervienen los
receptores Opticos, acusticos y vestibulares. Se puede plantear que
el mantenimiento del equilibrio se logra gracias a los esfuerzos
musculares dindmicos y estaticos en relacion con la situacion de las

partes del cuerpo.

En la profundizacion de las capacidades coordinativas especiales
la reaccion permite al sujeto dar respuesta en el menor tiempo posible
a determinado estimulo o sefal, proveniente de un objeto animado
o inanimado. Ademas, esta capacidad se concibe para proponer y
ejecutar rapidamente acciones motrices adecuadas a las demandas de
la situacidn de juego concreta como respuesta a un estimulo propio o

del entorno (sefiales acusticas, Opticas, tactiles o kinestésicas).

La capacidad de reaccion se manifiesta en forma simple y
compleja. En el caso de la primera es cuando se da respuesta a una
sefial prevenida con anterioridad y la compleja cuando se responde
a un estimulo no esperado o esperado con variantes, en dependencia

de la rapidez con que se elabord la solucion y esta se ejecuta.

El ritmo del movimiento no es solo un fenémeno bioldgico,
(ritmo de la actividad cardiaca, de la respiracion, del movimiento
intestinal), sino que, en la vida humana tanto en el trabajo como el
deporte, constituye también un fendémeno social. Ranzola, (1989, p.
15) refiere que “el ritmo del ejercicio se refiere a la realizacion de
la accidén motriz o combinacion con fluidez en los movimientos, de
forma continua y sin que se produzcan aumentos o descensos en la

velocidad de ejecucion”.

Es criterio en esta investigacion entender el ritmo como la
sucesion ordenada de acciones que permiten la repeticion regular
o periddica de una estructura ordenada, ejemplo la coordinacion de

los movimientos internos y externos ocurridos en la accidon de cernir
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arena en la especialidad de Albaiiileria.

El hombre, a diferencia del resto de los animales, adquiere
conciencia de sus ritmos de movimientos, los percibe de forma mas o
menos clara. De esta forma, obtiene también la posibilidad de influir
sobre ellos, de variarlos, diferenciarlos, acentuarlos y crear nuevos
ritmos finalmente matizados. Es criterio en la investigacion que el
factor social del desarrollo de los ritmos de movimientos, esta en
relacion directa con la influencia ejercida sobre la persona mediante
el segundo sistema de sefiales, del que no disponen los animales. En
el desarrollo de las clases de Educacion Fisica se utilizan una serie
de frases o expresiones que acompaian o apoyan la realizacion de
movimientos ritmicos, como palear el concreto u material constructivo,

cernir la arena, cepillar o serruchar madera, por citar algunos.

El estudio histérico realizado sobre el contenido de la educacion
fisica en la Ensefianza Técnica y Profesional y el nivel superior
posibilitdé profundizar en el movimiento 16gico-historico de esta
disciplina, es caracteristico que se impartia el contenido de la misma
sin atender las particularidades del objeto de cada especialidad,
predominio de los deportes en los centros creados. A partir del triunfo
de la revolucion en la Educacion Técnica Profesional solo se atendia
desde la Gimnasia basica las especificidades de las habilidades

profesionales de cada especialidad.

Los referentes teoricos que se asume en la presente investigacion
posibilitaron la argumentacién gnoseoldgica de las habilidades
profesionales, las capacidades coordinativas especiales, del proceso
pedagogico de la educacion fisica, asi como la significacion de la
profesionalidad desde el contenido de esta disciplina y su importancia en

el desarrollo de las habilidades en la Ensefianza Técnica y Profesional.
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ESTRATEGIA DIDACTICA PARA EL DESARROLLO DE
HABILIDADES PROFESIONALES EN LOS ESTUDIANTES
DEL PROGRAMA DE OBREROS CALIFICADOS DESDE LA
EDUCACION FISICA COMO PARTE DE LA PREPARACION

DE LA EDUCACION TECNICA Y SUPERIOR

Para evaluar las habilidades profesionales del estudiante, entendidas
como los ejercicios que tributan a la misma desde la educacion fisica
se elaboro la siguiente escala, contentiva de los criterios de medidas,

precisados en los juicios de valor de bien, regular y mal.

Ejercicio # 1 Paleo de aridos en diferentes direcciones

Evaluacion de Bien, si cumplen con:
Indicadores:

» Piernas abiertas a un angulo de 45 grados.
* Tronco inclinado.

* Brazos semiflexionado.

* Vista al frente.

* Nivel alto de dominio del movimiento del paleo en diferentes

direcciones.
Evaluacion de regular, cumple con:
Indicadores:
* Piernas abiertas a un angulo de 30 grados.
» Brazos estirados al frente.

58



» Ligera inclinacion del tronco.
* Poco control visual.

* Nivel medio de dominio del movimiento del paleo en

diferentes direcciones.
Evaluacién de mal:
Indicadores:
» Piernas abiertas a un angulo de 25 grados.
* Brazos estirados al frente.
* Sin inclinacion del tronco.
* Sin control visual.

* Nivel bajo de dominio del movimiento del paleo en diferentes

direcciones.

Ejercicio # 2 Cernir arena

Indicador Bien:

* Piernas abiertas a un angulo de 45 grados.
* Flexion y extension de los brazos.

» Vista al frente.

Indicador regular:

* Piernas abiertas a un angulo de 30 grados.
* Con rigidez en los brazos.

* Poco control visual.

Indicador mal:

» Piernas abiertas a un angulo de 25 grados.

* Sin control visual.
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Ejercicio # 3 Batir concreto de hormigon
Indicador Bien:

* Piernas abiertas a un angulo de 45 grados.
* Tronco inclinado.

* Brazos semiflexionado.

» Vista al frente.

Indicador regular:

» Piernas abiertas a angulo de 30 grados.
» Brazos estirados al frente.

» Ligera inclinacion del tronco.

» Poco control visual.

Indicador mal:

* Piernas a un angulo de 25 grados.

* Sin inclinacion del tronco.

Ejercicio # 4 Serruchado
Indicador Bien:

* Piernas a un angulo de 45 grados.

* Brazos extendidos con flexioén y extension.
* Vista al frente.

Indicador Regular:

» Piernas abiertas a un angulo de 30 grados.
» Poca extension y flexion del brazo.

* Poco control visual.

Indicador Mal:
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» Piernas abiertas un angulo de 25 grados.

e Sin control visual.

Ejercicio # 5 Cepillado

Indicador Bien:

* Piernas a un dngulo de 45 grados.

* Brazos extendidos con flexion y extension
+ Vista al frente.

Indicador Regular:

» Piernas a un angulo de 30 grados.

* Poca extension y flexion del brazo.

* Poco control visual.

Indicador Mal:

» Piernas abiertas un angulo de 25 grados.

* Sin control visual.

Ejercicio # 6 Flotear
Indicador Bien:

» Piernas abiertas.

» Flexion y extension del brazo.

* Vista al frente.

Indicador Regular:

» Piernas semiabiertas.

* Poca flexion y extension del brazo segun el area.
* Poco control visual.

Indicador Mal:
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* Piernas cerradas.

e Sin control visual.

Ejercicio # 7 Resane grueso y fino

Indicador Bien:

» Piernas abiertas.

« Tirar pellada hacia el frente con el antebrazo.
» Con control visual.

Indicador Regular:

* Piernas semiabiertas.

» Tirar pellada hacia un lado con poco control del antebrazo.
* Poco control visual.

Indicador Mal:

» Piernas cerradas.

 Tirar pellada sin control del antebrazo.

* Sin control visual.

Ejercicio # 8 Colocar marco de puertas y ventanas
Indicador Bien:

* Piernas abiertas.

* Brazos extendidos y semiflexionados en dependencia del

angulo de la puerta o ventana.
* Con control visual.
Indicador Regular:
» Piernas semiabiertas.

* Brazos semiflexionados en dependencia del angulo de la
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puerta o ventana.
* Poco control visual.
Indicador Mal:
» Piernas cerradas.

* Sin control visual.

Ejercicio # 9 Encofrado de columna
Indicador Bien:

* Posicién de parado.

* Brazos semiflexionados.

» Vista al frente.

Indicador Regular:

» Con el tronco flexionado al frente.
» Con los brazos estirados.

* Poco control visual.

Indicador Mal:

* Posicion de arrodillado.

 Sin control visual.

En el diagnostico factico realizado a los profesores y estudiantes
de la institucion educativa superior objeto de esta investigacion, se
seleccionaron los alumnos de segundo afio de las especialidades
de Albaiiileria y Carpinteria, se aplicaron métodos y técnicas para
la recopilacion de informacién. En este sentido el método, de la
observacion se emple6 en el control al proceso docente educativo y
en particular las 10 clases observadas a los profesores de educacion
fisica y dos de la practica laboral, los resultados permitieron
apreciar insuficiente participacion de los estudiantes en las clases de
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Educacion Fisica, no asi hacia la practica de los deportes; empleo de
métodos tradicionales por los docentes que limitan la participacion

de los educandos.

Con relacion a la seleccion del contenido de ensefianza a partir
del programa vigente ejerce incidencia negativa en el desarrollo de
las capacidades fisicas coordinativas propias de cada profesion; pues
este carece de ejercicios especificos que promuevan el desarrollo de
las habilidades profesionales en la practica laboral; los estudiantes

muestran agotamiento en el desempefio profesional.

La encuesta aplicada a profesores de educacion fisica y de la
practica laboral mostro resultados que reflejan inclinaciéon hacia la
profesion en un 100 %; en la pregunta referida a la contribucion
de la educacion fisica para el desarrollo de las capacidades fisicas
coordinativas en los estudiantes de este tipo de institucion educativa
se evidencid escaso conocimiento atendiendo a las caracteristicas de

estas especialidades en un 66,6 %.

Ademas, reconocen el valor educativo de esta asignatura para la
formacion de los estudiantes objeto de la investigacion en un 100 %

con respuestas muy favorables.

Al preguntar sobre las habilidades profesionales propias de estas,
los resultados apuntan a un desconocimiento de las mismas en un 100
%; también es pobre el conocimiento referido a las caracteristicas de
las especialidades de Carpinteria y Albaiiileria para el 66,6 %. Con
relacion a la pertinencia del programa de educacion fisica para el
desarrollo de capacidades coordinativas en los estudiantes, mostro

un 66,6 % de desconocimiento del mismo.

Los resultados de la encuesta aplicada a los estudiantes ofrecieron
informacion referida a que el 87 % afirma gustarle la educacion fisica

y los deportes, en tanto el 61 % no se sienten motivados por las clases
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de Educacion Fisica, prefieren los deportes, y el 73 % consideran

que la educacion fisica no incide en su formacion profesional.

La interrogante referida a que la educacion fisica contribuye
al desarrollo de las capacidades coordinativas y habilidades
profesionales propias de su especialidad las respuestas se inclina a
un desconocimiento sobre las potencialidades de esta disciplina en
fomentar una preparacion fisica que favorezca el desarrollo de las

capacidades como sustento biologico de las habilidades.

Con respecto a la ultima pregunta expresan en sus respuestas
aceptacion por la educacion fisica y una gran pasion por los deportes

en particular el Futbol, pero el 100 % defienden su profesion.

Otra técnica aplicada es la encuesta a los egresados con la finalidad
de obtener un nivel de satisfaccion profesional sobre el proceso de
formacion en la ensefianza superior y técnica, asi como la incidencia
de la educacion fisica para el logro de sus respectivas habilidades
profesionales. En el curso 2015-2016 se graduaron un total de 22
alumnos, de ellos 13 en Albaifiileria y nueve en Carpinteria.

La primera interrogante se dirige al amor que sienten por la
profesion que desempefian como Albaiiil o Carpintero, los criterios de
los obreros en un 100 % es de sentirse satisfechos por la profesion que
desempefian tanto desde lo social como lo economico. La siguiente
pregunta fue orientada si la actividad laboral que realiza contribuye
al beneficio del territorio, afirman el 100 % que si consideran
aportar con su trabajo a que el municipio avance y de solucioén a las

necesidades que poseen los pobladores de esta localidad.

Los obreros consideran en un 77, 2 % insatisfacciéon en la
formacion de su especialidad, esta pudo ser mas especifica en las
habilidades propias de ellas. Otra interrogante de la investigacion
es la referida a la educacion fisica y los deportes como parte de
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su formacion de preparacion fisica y estética para su desempefio
profesional, opinaron en un 68, 1 % que en ocasiones se sienten
agotados, falta de resistencia, inestabilidad en el equilibrio, asi como
poca flexibilidad. Por ltimo, se pregunta si recibe reconocimientos
de sus usuarios por su desempefio profesional y calidad en las
obras terminadas, expresaron de manera indistinta son elogiados
por su trabajo, reconocen que aun deben seguir perfeccionando la

terminacion de las obras para resaltar en ellas el valor estético.

La entrevista fue otra técnica aplicada al metoddlogo y profesores
de educacidn fisica, con respecto al metodologo al interrogarle si en
su formacion de pregrado en la carrera de Cultura Fisica profundizé
en el objeto de estudio de la educacion fisica, la respuesta fue muy
acertada en un 100 %, al referirse que en la carrera se ahonda en el
objeto de estudio de la educacion fisica como una disciplina esencial

en la formacion de los futuros egresados.

Se tienen definidos los objetivos para desarrollar la personalidad
de las nuevas generaciones, también se cuenta con los planes de
estudio que influyen en el desarrollo de las capacidades fisicas, las
habilidades motrices deportivas, ademas se penetra en las unidades
objetos de estudio.

La segunda pregunta fue dirigida a conocer el lugar que ocupa
la educacion fisica en el plan de estudio de la Ensefanza Técnica
y Profesional, el tnico entrevistado afirma considerar que dicha
asignatura desde el disefio de los programas el contenido para
darle salida curricular al desarrollo de las capacidades fisicas, las
habilidades motrices deportivas y las cualidades de la personalidad
del alumno es limitada. Este documento no define como darle salida
a la profesionalizacion de los estudiantes teniendo en cuenta las

diferentes especialidades que se desarrollan en las escuelas.
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Otra interrogante estuvo orientada a la influencia formativa de
la educacidn fisica en la educacion de los valores, la respuesta con
caracter afirmativo explica que, si abarca y ejerce influencia directa
en la formacion de valores, pues desarrolla cualidades morales
para cumplir con las tareas desde el punto de vista social, militar y
cultural. Se priorizan los valores de patriotismo, antimperialismo,

laboriosidad, responsabilidad, dignidad, honestidad y justicia.

La cuarta pregunta se direcciond, si los profesores de educacion
fisicase preocupan por favorecer las habilidades profesionales através
del contenido de la asignatura, el entrevistado afirma, los profesores
de esta asignatura no se preocupan por favorecer las habilidades
profesionales a través de la clase, debido al poco aprovechamiento
de las potencialidades de las diferentes especialidades para vincularla

con contenido de la asignatura.

La ultima interrogante apunta a conocer las caracteristicas del
profesor de educacion fisica de la Ensefianza Técnica y Profesional,
en esta direccion se valora de forma convincente las cualidades
de este profesional, destacando la experiencia en el desempefio de
sus funciones; dominar los objetivos, contenidos de su asignatura
y las diferentes especialidades; asi como otras cualidades docentes,

didacticas y de la personalidad del educador.

De igual modo se aplico la entrevista a los tres profesores de
educacion fisica objeto de esta investigacion, la primera interrogante
se dirigié a conocer si el contenido de la educacion fisica brinda
conocimientos especificos a la formacion de los obreros calificados
de Albaiiileria y Carpinteria, el 100 % de los entrevistados afirman
que el programa en su contenido es pobre la salida de este a la

formacion de las habilidades profesionales.

Otra pregunta formulada fue dirigida si esta asignatura fortalece el
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desarrollo de las capacidades coordinativas, los docentes en un 100 %
muestran desconocimientos al estar sus respuestas alejadas de la gran
influencia de la educacion fisica para el desarrollo de las capacidades

coordinativas mediante el ejercicio fisico con adecuada dosificacion.

La tercera interrogante se contextualiza en el disefio curricular
con la finalidad de conocer si la asignatura de Educacion Fisica posee
relacion con otras asignaturas declaradas en el mapa curricular, el
33,3 % de los profesores muestran cierto dominio de la relacion de

esta con otras asignaturas.

Para finalizar esta técnica se formula la pregunta relacionada
con la prioridad o lugar que ocupa la educacion fisica en el plan de
estudio de la especialidad de Albaiiileria y Carpinteria, la calidad de

las respuestas es similar a la pregunta anterior.

Por ultimo se concibio la realizacion de un diagnoéstico inicial
para evaluar el estado de desarrollo de las habilidades profesionales
efectuado en el mes de octubre, ano 2016, con los estudiantes
seleccionados, se aplico la escala elaborada y los cuestionarios
en los cuales se muestran los resultados obtenidos, se significa
en los estudiantes de Albaiiileria un promedio del 3.52 y para los
estudiantes de Carpinteria el 3.32, lo que evidencia limitaciones
en los estudiantes en el dominio de las habilidades propias de las
especialidades antes referidas.

Logica para el desarrollo de las habilidades profesionales
en los estudiantes de la especialidad de Albaiiileria y
Carpinteria desde la clase de Educacion Fisica

El presente epigrafe se asume desde una aproximacion a la
fundamentacion tedrica y metodologica de la estrategia didéctica,
estaparte de la (1ra Ley de la Didactica), lanecesidad social de formar
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a obreros calificados en la especialidad de Carpinteria y Albaiiileria
preparado desde lo fisico-laboral para lograr un desempefo con
calidad. Es instruir a los estudiantes de estas escuelas para que
desarrollen sus habilidades laborales desde el contenido formativo
de la educacion fisica.

En relacion a esta ley de la didactica Alvarez (1989, p. 88) en
su libro la “La escuela en la vida” expresé “la escuela es parte de la
sociedad y formando parte de ella desempena un papel fundamental
pero subordinada a los intereses y necesidades de aquella. No es
pues el mero vinculo o relacion entre la escuela y la sociedad, sino,

con caracter de ley”.

El propio autor apunta, ademads, “la subordinacion dialéctica de
la parte: la escuela; al todo: la sociedad. Los multiples nexos estan
presentes no solo en el ingreso y el egreso, sino a lo largo de cada
uno de los momentos del proceso docente-educativo explicita o
implicitamente” (p. 88).

Es criterio en esta tesis reconocer el papel social de la educacion
para satisfacer las exigencias de la sociedad como mayor aspiracion
de esta en la formacion del hombre, en tal sentido, el encargo social de
la clase de Educacion Fisica en la formacion de los obreros calificados
es desarrollar las capacidades fisicas coordinativas de equilibrio,
orientacion y ritmo que permitan mayor y mejor eficiencia, eficacia
en la formacion de las habilidades necesarias de estas especialidades

para incorporar a la vida laboral un egresado competente.

El proceso de formacion apunta Alvarez (1989, p. 89) tiene la

funcion de:

Preparar al hombre para la vida en la escuela, no es
formarlo so6lo para cuando deje a esta y se enfrente a la

vida, es, ante todo, educarlo participando en la vida, en la
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construccion de la sociedad; es prepararlo para resolver
problemas ya que durante su estancia en la institucion

docente aprendio a resolverlos.

La presente investigacion asume las ideas antes citadas al
constituirse en principios esenciales en la formacion de los obreros
calificados, la practica laboral dentro y fuera de la instituciéon lo
prepara para resolver problemas en su objeto de desempeio; la
educacion fisica sustenta su contenido desde las habilidades laborales
atendiendo a la relacion logica de lo fisco-laboral y las capacidades

fisicas coordinativas.

Es necesario significar en esta fundamentacion de la estrategia
los aspectos esenciales de la relacion interna de los componentes
o categorias didacticas (2da Ley de la Didactica), en este sentido
Alvarez (1989, p. 93) afirma

La solucion del problema, la formacion de las nuevas
generaciones, se tiene que desarrollar en el proceso
docente-educativo, y es alli, con el método disefiado:
objetivo y contenido, demuestra su validez. El método
(forma y medio) establece la relacion dialéctica entre el
objetivo y el contenido, en otras palabras, mediante el
método se resuelve la contradiccion entre el objetivo y

el contenido.

Las leyes de la didactica elaboradas por el Alvarez, (1989) y
el enriquecimiento de estas por sus seguidores, Alvarez, Fuentes,
Alvarez, Horrutinier y otros permiten con sus aportes tedricos
comprender la relacion dialéctica interna a partir de su naturaleza
didactica. En este sentido la categoria de la didactica objetivo
expresa el modelo pedagogico del encargo social, al contener las
aspiraciones, los propositos que la sociedad pretende formar en las
nuevas generaciones, los vinculados al dominio del contenido, como
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aquellos aspectos mas esenciales, es decir procesos educativos.

Mientras la categoria didactica contenido expresa aquella parte
de la cultura o disciplina cientifica, ramas del saber objeto de
aprendizaje por el estudiante para alcanzar los objetivos instructivos
y formativos, siguiendo un camino, via, es decir los métodos de
ensefianza y aprendizaje, entendido como concepto dindmico expresa

el modo de desarrollar el proceso con el mismo fin.

En la fundamentaciéon de esta logica se proponen seguir las

siguientes acciones didacticas:

Determinacion del problema en las clases de Educacion Fisica en

la especialidad de Albaiiileria y Carpinteria
Se parte en determinar el problema docente de la educacion fisica
para las especialidades objeto de la investigacion, se define este
como la necesidad de potenciar el aprendizaje de los diversos
conocimientos del objeto de las profesiones en las especialidades en
la solucién de problemas laborales en la practica laboral. Ademas,
la profundizacién en los conceptos, categorias fundamentales de
las especialidades, aspectos metodologicos y practicos de la clase
de Educacion Fisica y otras asignaturas declaradas en el curriculo
de esta escuela, asi como las capacidades fisicas coordinativas de

equilibrio, ritmo, y orientacion.

Elcolectivopedagogicodeprofesores debeconcebirenlaplanificacion
delas diferentes partes de la clase de Educacion Fisica, que los estudiantes
puedan relacionar de forma integrada las actividades fundamentales de
esta asignatura con las de la practica laboral, promoviendo el desarrollo
de las capacidades coordinativas y las habilidades profesionales para la

solucién de los problemas profesionales.

Es necesario desde lo metodologico la atencion a las diferencias

individuales, ofrecer los niveles de ayuda a sus compaferos y las que
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necesitan los alumnos en dependencia de la aplicacion del método
y los procedimientos organizativos y metodologicos seleccionados,
pues al incorporarse en su desempefio profesional, permitira que
el alumno también lo logre en sus resultados integrales desde la
educacion fisica; en tanto se convierte en un recurso didactico que al
ser utilizado por el profesor y el estudiante, le permita perfeccionar
el proceso en general y a la vez solucionar el problema jerarquizado

en particular.

Conciliacion del objetivo de las clases de Educacion Fisica en el
programa de obreros calificados
La propuesta del objetivo de las clases de Educacion Fisica en el
programa de obreros calificados de la especialidad de Carpinteria
y Albaifiileria comienza en valorar las actividades de la practica
laboral, las acciones que asumen los estudiantes para el desarrollo
de las habilidades profesionales de forma integrada, las acciones
fundamentales concebidas en la planificacion de la clase de Educacion
Fisica, en correspondencia con los criterios didacticos orientados, de
manera, que puedan hacerse propuestas para su perfeccionamiento y

la ejecucion de la misma en el proceso docente educativo.

Se concibieron talleres con los profesores de educacion fisica y
los de la practica laboral de las profesiones objeto de la investigacion,
estos se orientan a la obtencion sistematica de informacion a través
del andlisis conjunto y discusion de las sesiones de trabajo, en la
misma se debate cdmo concebir las actividades fundamentales
en la gestion del desarrollo de las habilidades profesionales en la
formacion de obreros calificados objeto de esta investigacion y
las capacidades coordinativas especiales, para ello se desarrollan
ejercicios fisicos con caracteristicas propias no concebidos en el

contenido del programa de Educacion Fisica vigente.
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En el contenido de las orientaciones metodologicas de los
ejercicios fisicos incorporados al programa de Educaciéon Fisica,
queda evidente el acercamiento, la cooperacion y los nexos
con el contenido y las habilidades profesionales en este tipo de
escuela de Carpinteria y Albaiiileria, es decir tienen un enfoque
interdisciplinario. De manera general los nuevos ejercicios fisicos
permiten enriquecer el contenido del programa vigente, desplegar
un proceso de ensefianza aprendizaje motivador, desarrollador en
estrecha relacion con la practica laboral y formar valores estéticos

que fomentan un desempeiio laboral eficiente.

En esta accion de conciliacion del objetivo de las clases de
Educacion Fisica con la practica laboral el estudiante debera

reflexionar en cuanto a:

* Determinar con criterios didacticos solidos el enfoque a seguir
para formular el o los objetivos de la clase de Educacion

Fisica.

» Precisarel cumplimiento de los objetivos mediante indicadores

0 metas.
* Los objetivos planificados y los resultados esperados.

* Registrar como se van cumpliendo los objetivos y los

resultados que se van alcanzando.

 (En qué medida se cumplieron los objetivos previamente

senialados?

* Siotros objetivos se cumplieron que no estaban planificados?

Organizacion del contenido de las clases de Educacion Fisica
El autor Alvarez (1989, p. 94) refiriéndose al contenido de la
enseflanza, afirma que este tiene varios componentes; un sistema de

conocimientos como expresion del objeto de estudio; un sistema de
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habilidades, contentivas de los modos de actuacion del hombre en sus
relaciones con dicho objeto; y un sistema de valores, determinante

en la significacion de los conocimientos para el escolar.

Es criterio en esta investigacion la estrecha relacion entre los
componentes antes citado por el autor y la organizacion del contenido

de la ensenanza, este tendrd en cuenta dos tipos de opciones.

* Lo referente a lo agrupado en el contenido de la clase de
Educacion Fisica, los deportes de base, el desarrollo de las
habilidades y capacidades bdasicas motrices (en unidades

didacticas).

» La secuencia del contenido, orden l6gico, y la estructura
metodoldgica de la diversidad de saberes fisico—laboral,

técnico-tactico.

En esencia de la accion motriz en correspondencia con las
habilidades que caracterizan la especialidad de Albaiileria y

Carpinteria.

En la planificacion de las clases de Educacion Fisica se consignan
acciones que dan cuenta de los nexos con las asignaturas de la practica
laboral, es decir con las habilidades propias de las especialidades
investigadas, se exponen en un orden logico lo que corresponde
a cada parte de la clase, asi pues sin descuidar la logica de las
conexiones que existen entre los temas, conceptos de las asignaturas

y disciplinas del afio que cursan; esto se concreta en:

» La seleccion de las actividades integradas para cada parte de

la clase.

» La coordinacion de las diferentes tareas, acciones que deben

concretarse en la clase.

* La seleccion del contenido sea coherente, cientifico, flexivo,
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creativo e integrador en la formacion de las habilidades.
* Qué objetivos persiguen las diferentes actividades?

* (Como relacionar las actividades en correspondencia con los

objetivos?
* (En qué parte de la clase se incluyen las actividades?

+ (Con qué medios se prevé realizar las actividades previstas

para la clase?

» (;Cuéndo se puede decir que la actividad logro el objetivo?

Evaluacion de las clases de Educacion Fisica
Se comparte el criterio de entender la evaluacion como proceso
de inicio a fin, con caracter sistematico se evalua la marcha del
proceso por partes e integral, la evolucidon cuantitativa y cualitativa
del aprendizaje de los estudiantes, el desarrollo y formacion de las
cualidades de la personalidad, entre otros aspectos. El autor Alvarez,
(1989, p. 121) refiere que:

la evaluacion es el control realizado en los momentos
finales de cualquiera de los niveles estructurales del
proceso docente-educativo, como pueden ser en el tema, en
la asignatura, etcétera, y que sirve para determinar el grado
en que se aprendio, en que se cumplieron los objetivos.
La evaluacion es por tanto un eslabon que caracteriza el

estado final o resultado de una instancia dada.

Esta categoria o eslabon del proceso docente educativo como
accion didactica asumida en la planificacion de la clase de Educacion
Fisica implica elecciones de técnicas e instrumentos evaluativos para
la valoracion cualitativa y cuantitativa de los resultados del proceso
pedagogico, se precisa también el momento de realizarla que sera

objeto de la misma, ;En qué se insistira mas?, ;A través de criterios
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se asignan valores a los estudiantes? ;Qué forma adoptaran las
pruebas que se apliquen en el trabajo cotidiano? ;Qué problemas de
planificacion, organizacion, ejecucion y gestion, metodologicos, etc.
obstaculizaron que se lograra lo planificado? ;Qué circunstancias
imprevistas favorecieron o dificultaron la ejecucion de lo planificado?
( Tuvo un impacto positivo o negativo los resultados para los objetivos

de la clase?

Estrategia didactica para el perfeccionamiento del
contenido formativo de la clase de Educacion Fisica en
el programa de obreros calificados en la especialidad de
Carpinteria y Albaiiileria

El presente trabajo se concreta en como se contribuye a desarrollar
las habilidades profesionales desde el contenido de la asignatura
Educacion Fisica en el programa de obreros calificados, esta
asignatura tiene un caracter profesional a partir de las necesidades de
los ejercicios fisicos sustentado en la cooperacion, ayuda mutua, asi
como el trabajo individual y colectivo. Consiste en la implicacion de
la educacion fisica desde la tarea motriz, condicionante, coordinativa
con los implementos o herramientas de trabajo que tributan a las

habilidades profesionales.

Las habilidades profesionales en el contexto objeto de esta
investigacion se asumen como los conocimientos en término de
aprendizaje adquiridos por los futuros egresados de la especialidad de
Carpinteria, y Albaiiileria. Queda clara la influencia de la educacion
fisica en estas habilidades y su proceso de formacién desde el
contenido de la asignatura referida, es decir la incidencia se precisa
desde la actividad fisica, accion motriz, esta arrastra un grado de
fuerza muscular en dependencia de la tarea profesional a realizar.

Se sustentan en determinadas capacidades coordinativas necesarias
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para el desempefio profesional de estos estudiantes.

El profesor de educacion fisica debe precisar para el desarrollo de
las capacidades y habilidades ;Qué planos musculares intervienen
en los movimientos rectores de cada habilidad profesional? Ademas,
debe formularse otras interrogantes ;Como ensenar?, ;Con qué
ensefiar? ;Como organizar la ensefianza? Es decir, la dindmica del
proceso que garantice la preparacion fisica profesional del futuro
egresado. Pero para ello es necesario que conozca la funcién muscular

en la ejecucion de los diferentes movimientos.

Al determinar los planos musculares fundamentales que
intervienen en los movimientos rectores deben saber que los
musculos representan la parte activa del aparato de la locomocion
y como resultado de sus contracciones tienen lugar los distintos
movimientos. Por su caracter funcional todos los musculos se

clasifican en dos grupos: voluntarios e Involuntarios.

En la investigacion se concibe la estrategia contentiva de los
ejercicios fisicos como alternativas del programa vigente, acciones
didacticas en la practica educativa de la educacion fisica, en su
contribucion a la formacion de las habilidades profesionales en los
estudiantes de la Ensefianza Técnica y Profesional de la especialidad
de Albaiiileria y Carpinteria; se constituye en contenidos como ayudas
que posibilitan desarrollar las capacidades coordinativas y promover
un desempefio profesional adecuado en los futuros egresados, en tal

sentido es necesario tener en cuenta los siguientes requisitos.
Requisitos
En el docente: profesor de educacion fisica.
1. Dominio de:

» Sistema categorial conceptual sobre las habilidades de las
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profesiones en el programa de obreros calificados de la
especialidad de Carpinteria y Albaiiileria y las propias de la

educacion fisica.
» Aspectos esenciales de la didactica de la educacion fisica.

» Caracteristicas psicopedagogicas de los estudiantes de la

especialidad de Carpinteria y Albaiiileria.

2. Disposicion para desarrollar las habilidades profesionales

desde el contenido de la clase de Educacion Fisica

3. Calidad del trabajo metodologico que se realiza en esta

especialidad.

s

Capacidad para promover la integracion de conocimientos,
las habilidades y valores en los modos de actuar de los

estudiantes.
En el estudiante:

1. Disposicion para la realizacion de las tareas docentes

asignadas.

2. Capacidad para integrar los conocimientos, habilidades y

valores en su desempefio profesional.

3. Dominio del sistema categorial de las habilidades de las

profesiones en la especialidad de Carpinteria y Albaiiileria.

4. Capacidad para establecer nexos entre el contenido de la clase
de Educacion Fisica, la Practica Laboral y demas disciplinas
del ejercicio de la profesion.

El problema de la asignatura de Educacion Fisica en su influencia
para el desarrollo de las habilidades profesionales desde el contenido
de la misma, se define como la necesidad de potenciar un aprendizaje
fisico-laboral de los diversos conocimientos del objeto de las
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profesiones en la especialidad de Carpinteria y Albaiiileria en la

solucidn de problemas laborales en la practica.

El objeto de la asignatura Educacion Fisica en la especialidad de
Carpinteria y Albafiileria se manifiesta en la diversidad de contenidos,
saberes, formas y tipos de actividad fisico—motriz y fisico-laboral
que el estudiante debe integrar para su desempefio laboral en las
profesiones de Albaiiileria y Carpinteria. Se dirige al desarrollo
de un aprendizaje integrador de las habilidades, hdbitos motrices,
destreza, capacidades coordinativas y desarrollo morfo-funcional
del organismo, la educacion de cualidades morales y volitivas de la

personalidad integral.

El objetivo de la asignatura Educacion Fisica en la Ensefianza
Técnicay Profesional paralaespecialidad de Carpinteriay Albafiileria
en el desarrollo de las capacidades y habilidades que permitan una
adecuada preparacion fisica para el desempefio competente en modo
de actuacidn que le permita resolver problemas en su rama del saber,
en lo laboral y lo investigativo, en correspondencia con las exigencias

de la profesion en cuestion.

El contenido de la educacion fisica en la Ensefianza Técnica
y Profesional para la especialidad de Carpinteria y Albafileria se
precisa en la parte de la cultura que debe adquirir en lo teorico-
practico del sistema de conocimientos, habilidades y valores a partir

de la relacion fisico-laboral de dicha profesion.

El método de la educacion fisica en la Ensefianza Técnica y
Profesional para la especialidad de Carpinteria y Albaiileria se
constituye en la via o camino seleccionado para el ensefiar como el

aprender que permita el dominio de su profesion.

Objetivo de la estrategia

Promover un conocimiento reflexivo integrador en los estudiantes
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y profesores de las especialidades de Carpinteria y Albafiileria que
favorezca un modo de actuar coherente en las actividades académicas
y laborales que se realizan en estrecha relacion con lo fisico-laboral,
sobre la base de una orientacion educativa del profesor de educacion
fisica que propicie el desarrollo de las habilidades profesionales en

estos estudiantes.

Concepcion estructural-funcional de la estrategia
La estrategia didactica para contribuir al desarrollo de las habilidades
profesionales en los estudiantes de la especialidad de Carpinteria y
Albaiiileria desde el contenido de la educacion fisica a partir de la
estructura funcional define, las principales etapas por donde transitan
las acciones. Estad organizada por tres etapas fundamentales: la de

planificacion, la de ejecucion y la de evaluacion de los resultados.

I. Etapa de planificacion de la clase de Educacion Fisica
La planificacion como funcion esencial de la direccion cientifica
significa determinar los propdsitos de este proceso y concebir un
plan para su ejecucion. El plan también, debe establecer sus fines
intermedios que sirvan de sostén y revelen ser constantes con las
necesidades y capacidades de los estudiantes para su desempefio en
la practica laboral.

Objetivo

Planificar las clases de Educacion Fisica y las tareas docentes a partir
de la relacion logica fisico-laboral y las capacidades coordinativas
en correspondencia con las habilidades profesionales de cada
profesion objeto de estudio, en funcion de contribuir al desarrollo
de las capacidades equilibrio, orientacion y ritmo para beneficiar un
desempefio profesional del estudiante.

En el proceso de planificacion de la clase de Educacion Fisica se
concibe en estrecha relacion con la logica para el desarrollo de las
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habilidades profesionales de los estudiantes en la especialidad de

Albanileria y Carpinteria, las acciones que Incluyen son las siguientes.

* Determinacion del problema docente en el colectivo de la

asignatura de educacion fisica y el grupo estudiantil

Analizar las insuficiencias en el desarrollo de las habilidades
profesionales de los estudiantes en funcidon de retomar los problemas
detectados, su tratamiento en las actividades del plan de trabajo
metodologico del colectivo de educacion fisica, asi como en la Practica
Laboral en el segundo afio de la carrera para evaluar la posible solucion

de esas problematicas a través de la propuesta de ejercicios.

* Determinar las limitaciones en el proyecto educativo del afio
y el grupo estudiantil para prever la variedad de contextos
educativos donde se plantea el establecimiento de los
ejercicios sustentados en las herramientas de trabajo, para
que los estudiantes retomen los mismos tipos de problemas o
asuma otros en momentos diferentes del afo y la carrera ante

contenidos disimiles.

* Contextualizar los ejercicios alternativos que posibilitan
enriquecer el contenido del programa de Educacion Fisica y
las acciones para la concrecion de los mismos a partir de las
caracteristicas de las especialidades de Albaifiileria y Carpinteria
del segundo afio académico y de la practica laboral.

* Precisar los ejercicios y la correspondencia con las
herramientas que le permiten al estudiante reflexionar sobre su
propio aprendizaje con respecto al desempefio en la practica
laboral, esta accion favorece la toma de conciencia de como

pueden controlar y regular sus procesos de aprendizaje.

* Organizar el trabajo a realizar en la practica laboral.
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* Organizacion del proceso de la clase de Educacion Fisica.

* Disefiar talleres de socializaciéon y enriquecimiento de
la propuesta para concebir como desde la asignatura de
Educacion Fisica se incide en el desarrollo de las habilidades
profesionales en la formacion de obreros calificados objeto
de esta investigacion, asi con el fortalecimiento de las
capacidades coordinativas especiales, desde el ejercicio fisico

en la clase de Educacion Fisica. (Ver disefio de los talleres)

Disefio de los talleres realizados con los profesores de educacion

fisica y de la practica laboral y estudiantes
Para valorar la factibilidad de la aplicacion de los ejercicios para
contribuir al desarrollo de las habilidades profesionales en la
especialidad de Albafiileria y Carpinteria desde el contenido formativo
de la educacién fisica, se modelan los talleres, a partir de la logica
relacion entre las capacidades fisicas coordinativas especiales y las
habilidades profesionales, fueron disefiados y ejecutados talleres con
los profesores de Educacion Fisica y de la Practica Laboral, asi como

con los estudiantes del segundo afio de la carrera.

Taller No. 1
Formacion de las habilidades profesionales de Albadileria y
Carpinteria.
Objetivo

Valorar aspectos esenciales relacionados con las habilidades
profesionales desde diferentes puntos de vista en el proceso docente
educativo de la Educacional Técnica y Profesional, teniendo en
cuenta sus fundamentos gnoseoldgicos, clasificacion, manifestacion
de estas en la clase de Educacion Fisica y su relacion con las
capacidades fisicas coordinativas especiales.

Introduccion
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Se explica a los docentes objeto de la investigacion que el tema de
las habilidades profesionales es un problema esencial en el proceso
docente educativo, en particular para la Ensefianza Técnica y
Profesional, ellas se constituyen en objetivo y contenido fundamental
para la formacion de un profesional, en tal sentido existe la necesidad
de retomar estas para lograr la finalidad del aprendizaje en los
educandos, se requiere realizar cambios profundos en la forma de
pensar de los estudiantes y profesores, con la finalidad de que los
estudiantes en formacién adquieran los conocimientos necesarios
para que estos sean traducidos en habilidades, se desarrollaran varios
talleres para ofrecerles contenidos actualizados sobre la formacion de
las habilidades profesionales y la aplicacion de estas en el desempefio

pre-profesional de los educandos.

Desarrollo

Se parte de un momento inicial con la exposicion amplia sobre los
diferentes aspectos que caracterizan los conceptos fundamentales
sobre las habilidades profesionales, se suscita la reflexién sobre los

siguientes planteamientos tematicos.

» Importancia de las habilidades profesionales en la formacion
de los estudiantes de la Ensefianza Técnica y Profesional en el

proceso docente educativo.

En las devoluciones se haré énfasis en los conceptos y categorias
fundamentales. Se apuntard sobre los referentes teodricos de las

habilidades profesionales.

+ Clasificacion y estructura funcional de las habilidades a partir
de la actividad humana.

* Principios pedagogicos y filosoficos que sustentan las
habilidades profesionales en el proceso docente educativo.

* Necesidad del desarrollo de las habilidades profesionales
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en el proceso docente educativo de la Ensefianza Técnica y

Profesional.

» Las habilidades y capacidades fisicas en su incidencia en
la formacién de las habilidades profesionales en el proceso

docente educativo de la Ensefianza Técnica y Profesional.
» La profesionalidad y la educacion fisica.

Serescatan los conceptos y categorias esenciales de las habilidades
profesionales, se plantea la siguiente pregunta en el proceso de la

practica laboral

(Consideras importante las habilidades profesionales en el proceso

de ensefianza-aprendizaje de la Ensefianza Técnica y Profesional?

Se tendrd presente en esta interrogante los conocimientos que
disponen los profesores para contribuir desde el contenido de su
asignatura a la formacién de las habilidades profesionales y actuar
en el proceso, para asumir nuevas vias y herramientas didacticas
metodoldgicas que posibiliten la comprension de como desempenarse
en el proceso docente. Las devoluciones de los participantes deben

apuntar hacia

(Cémo relacionar los conocimientos, habilidades, valores de
la clase de Educacion Fisica y la practica laboral en el proceso de
ensefianza aprendizaje de la Educacion Técnica y Profesional?

({Como relacionar las habilidades y capacidades fisicas desde el
contenido de la ensefianza de la clase de Educacion Fisica y la practica
laboral en el proceso de ensefianza aprendizaje de la Educacion
Técnica y Profesional, para el adecuado desempefio profesional?

Taller No. 2
Talleres para reflexionar acerca de las capacidades coordinativas

especiales orientacion, equilibrio y ritmo

84



Objetivo

Valorar los aspectos referidos a las capacidades coordinativas
especiales orientacion, equilibrio y ritmo en el proceso docente
educativo de la Ensefianza Técnica y Profesional, al aplicar sus
conceptos fundamentales

Introduccion

La actividad se inicia retomando las ideas fundamentales analizadas
en el taller anterior, se empled la buisqueda de las palabras esenciales
sobre los aspectos gnoseoldgicos tratados en el taller precedente,
al tener significado y sentido para los profesores las ideas antes
analizadas, las palabras seran analizadas hasta identificarlas y

vincularla con los nuevos conceptos a tratar.

Desarrollo

A partir de las ideas aclaradas, se sintetizan las palabras claves sobre
aspectos gnoseologicos tratados en el primer taller, se resalta que estos
constituyen aspectos teoricos de las habilidades y su caracterizacion
en el proceso docente educativo, ellas como expresion de la
adquisicion tedrico-practica de los conocimientos, en el contexto de
la Cultura Fisica y en particular en la clase de Educacion Fisica se
expresan mediante las habilidades y capacidades fisicas manifestada
en la accion motriz del sujeto, se exponen los aspectos fundamentales

de dicha temaética, se sigue el planteamiento de los contenidos.

» Las capacidades fisicas coordinativas especiales en el proceso

docente educativo de la Ensefianza Técnica y Profesional

* En las devoluciones se apuntard de manera esencial a la
clasificacion general de las capacidades fisicas coordinativas
especiales, en particular a la orientacion, equilibrio y ritmo,
las mismas se constituyen a las fundamentales para la

formacion de las habilidades profesionales en la especialidad
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del Albaiiileria y Carpinteria. Se reflexionara en:

* Fundamentos fisiologicos de las capacidades fisicas
coordinativas especiales en el proceso docente educativo de

la clase de Educacion Fisica.

* Clasificacion de las capacidades fisicas coordinativas

especiales, relacion entre ellas

 Las capacidades fisicas coordinativas especiales y su
incidencia en la formacién de las habilidades profesionales en

estudiantes de la Ensefianza Técnica y-Profesional

Al retomar los conceptos fundamentales sobre las habilidades
profesionales tratadas en el taller anterior se plantea la siguiente

interrogante a los participantes

(Tienen las habilidades profesionales un sustento fisiologico en
las capacidades fisicas coordinativas especiales?

(Como integrar lo fisico—laboral desde el contenido de la clase de
Educacion Fisica en la Ensefianza Técnica y Profesional?

En este segundo taller con los profesores se parte de los
aspectos ya reflexionados respecto a los fundamentos generales de
las capacidades fisicas coordinativas especiales en el proceso de
enseflanza aprendizaje, estableciendo relacion entre los conceptos

esenciales del tema anterior y el nuevo que se plantea

Taller No. 3
Talleres para reflexionar acerca de los ejercicios fisicos apoyados en
las herramientas propias del Albaiiil y el Carpintero

Objetivo

Reflexionar sobre los ejercicios fisicos apoyados en las herramientas

propias de la especialidad de Albaiiileria y Carpinteria a partir de la

relacion fisico-laboral en el proceso docente de la practica laboral.
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Introduccion

Se inicia con el rescate de los conceptos y categorias estudiados
en los talleres antes realizados, en lo fundamental en las palabras
esenciales sobre los fundamentos gnoseologicos tratados en los
talleres precedentes, a partir del significado y sentido que tienen para
los estudiantes en formacion y profesores de educacion fisica y de la

practica laboral en las ideas antes expuestas.

Desarrollo

Se retoman las palabras claves sobre aspectos gnoseologicos
tratados en los talleres anteriores y se resalta que estos constituyen
referentes para el desarrollo de los ejercicios fisicos apoyados en las
herramientas propias de la especialidad de Albafiileria y Carpinteria, al
comprender la relacion fisico-laboral para la adquisicion y desarrollo
de los conocimientos, habilidades que tengan un caracter integrador,
global, esto permite al estudiante enriquecer su desempefio laboral en
su actuacion en el proceso docente educativo de la préctica laboral,
se exponen los aspectos fundamentales, se sigue el planteamiento de

las tematicas:

* Los ejercicios fisicos para el desarrollo de las habilidades
profesionales en los estudiantes de la especialidad de
Albaiiileria y Carpinteria.

* En las devoluciones se reflexionan sobre los aspectos
fundamentales de los ejercicios fisicos sustentados en las
herramientas propias de la especialidad de Albaiileria y
Carpinteria, las que se concretan en

* Los ejercicios fisicos de movilidad articular, de preparacion
general y los especificos o especiales para el desarrollo de las
habilidades profesionales en la especialidad de Albaiileria y

Carpinteria en la Ensefianza Técnica y Profesional.
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* Contribuye la asignatura de Educacion Fisica al desarrollo
de la practica laboral en estudiantes de la especialidad de
Albaiiileria y Carpinteria.

Al considerar los contenidos analizados sobre las capacidades
fisicas coordinativas y las habilidades profesionales tratados en
los talleres precedentes se plantea la siguiente pregunta a los
participantes.

(Como inciden los ejercicios fisicos de movilidad articular, de
preparacion general y los especificos o especiales en el dominio de las
herramientas propias de la especialidad de Albanileria y Carpinteria

en el proceso de la practica laboral?

(Como influyen los ejercicios fisicos de movilidad articular, de
preparacion general y los especificos o especiales en el desarrollo
de las habilidades profesionales en estudiantes de la especialidad de
Albaiiileria y Carpinteria?

* Disefio de las situaciones de aprendizaje en la clase de

Educacion Fisica.

» Precisar los objetivos de las situaciones de aprendizaje

contextualizado.

* Plantear tareas abiertas que admitan varias vias de solucion a

las situaciones de aprendizaje.

* Concebir las tareas de aprendizaje como problemas o
situaciones, desde la direccion del profesor de educacion
fisica y los de la practica laboral.

» Concebir los ejercicios fisicos vinculados a las herramientas
propias de cada especialidad desde el contexto académico
dirigido a los escenarios cotidianos y significativos, al facilitar

que el estudiante establezca vinculos a partir de la relacion
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logica de lo fisico-laboral.

I1. Etapa de ejecucion de la clase de Educacion Fisca
A esta etapa se le denomina momento de concrecion de los ejercicios
fisicos vinculados a las herramientas propias de cada especialidad
objeto de la investigacion, estd formada por acciones fisicas
acompafiadas de los medios o instrumentos de trabajo utilizados por
los Albaniles y Carpinteros en la que se interrelacionan lo fisico-
laboral para asegurar la transformacion efectiva del problema, es
decir la formacién de las habilidades profesionales, en esta se le da
cumplimiento a las actividades planificadas en la etapa anterior; se
llevan a cabo los cambios necesarios en el aprendizaje del estudiante.

Objetivo de la etapa

Ejecutar las diferentes tareas docentes durante el desarrollo de las
clases de Educacion Fisica, a partir de los ejercicios fisicos apoyados
en las herramientas propias de las especialidades de Carpinteria
y Albaiiileria, para incidir en el desarrollo de las capacidades
coordinativas en correspondencia con las habilidades profesionales
de los estudiantes de cada profesion objeto de estudio, para beneficiar

un desempefio profesional adecuado.

Valoracion de los resultados de los talleres para la socializacion y

enriquecimiento de la propuesta:

Taller No. 1
Los profesores de Educacion Fisica y los de la Practica Laboral
reconocieron la importancia de las habilidades como aspecto
esencial a lograr en el proceso docente educativo, al expresar estas,
la intencionalidad esencial en el aprendizaje en el contexto del
proceso docente educativo, ello exige de los docentes aplicar vias
metodologicas que promuevan el desarrollo de las habilidades y en
particular aquellas que deben adquirir los estudiantes identificados
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con su profesion. A partir de la pregunta planteada para la reflexion
(Consideras importante las habilidades profesionales en el proceso

de ensenanza aprendizaje en la Educacion Técnica y Profesional?

Este primer momento posibilitd activar la autorreflexion en el
colectivo de profesores para que dieran cuenta de sus valoraciones,
puntos de vista, criterios, ideas, juicios sobre el tema de las
habilidades en el proceso docente educativo de la Ensefianza Técnica
y Profesional, en general las valoraciones apuntaron hacia frases que

lo demuestran en el colectivo pedagogico:

 Es pobre el conocimiento para enfrentar las habilidades

profesionales en la Ensefianza Técnica y Profesional.
» Esimportante el tema, pero obliga a profundizar en otros saberes.

* Domino la asignatura que imparto, pero me cuesta trabajo

acercarla a las habilidades de la practica laboral.

* Tengo mucha experiencia en la asignatura, aunque debo
dominar las habilidades profesionales del plan de estudio de

la carrera.

» La asignatura que imparto se relaciona con muchas carreras

de la Ensefianza Técnica y Profesional.

El segundo momento en el desarrollo del taller se baso en las
siguientes interrogantes. ;Como relacionar los conocimientos,
habilidades, valores de la clase de Educacion Fisica y la Practica
Laboral en el proceso de ensenanza aprendizaje de la Educacion
Técnica y Profesional? ;Coémo relacionar las habilidades y
capacidades fisicas desde el contenido de la ensefianza de la clase de
Educacion Fisica y la Practica Laboral en el proceso de ensefianza
aprendizaje de la Educacion Técnica y Profesional, para el adecuado
desempeio profesional?
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Las devoluciones de las reflexiones para dar un nivel de respuestas
a las preguntas anteriores se promovio una conversacion dialogica
en un clima de intercambio, de discusion abierta y profunda donde
los profesores reconocieron que lo esencial en el desarrollo del
proceso docente educativo es lograr la formacion de las habilidades
profesionales, ellas se constituyen en el nucleo, eje fundamental en
la ensefianza aprendizaje, los profesores aportaron ideas valiosas,
fundamentan sus criterios, exponen experiencias vividas en la

Practica Laboral.

En este momento de intercambio abierto se pronuncia por frases

que lo demuestran.

e Para desarrollar las habilidades se necesitan conocimientos

profundos primero.
» Facilita las vias didacticas y metodoldgicas para lograrlo.

» Las habilidades se forman atendiendo a los diferentes niveles
de sistematicidad, es decir desde la carrera hasta el objetivo
de la clase o sistema de clases.

* QGeneralizar los talleres con otros docentes del instituto
politécnico.

* Socializar textos bibliograficos para la autopreparacion del
colectivo pedagogico.

En las devoluciones los participantes expresan lo que sienten
sobre el aspecto que se analiza, aportan argumentos convincentes,
escuchan de manera atenta a sus compaifieros en los juicios emitidos
referido a las interrogantes, sustentado en un clima favorable de

comunicacion dialogica.

En este momento se han tratado los aspectos generales que

caracterizan el tema planteado, el mismo se desarroll6 a través del

91



método reflexivo, se profundiza en los contenidos fundamentales del
tema, ello ocurri6 en la medida que, la reflexion era realizada por el

cuestionamiento de los aspectos.

Taller No. 2
En el desarrollo de este taller con los profesores de educacion fisica
y los de la practica laboral se partiéo de los aspectos reflexionados
respecto a los fundamentos gnoseoldgicos de las habilidades
profesionales en el proceso de ensefianza aprendizaje de la Educacion
Técnica y Profesional analizados en el taller anterior, se presenta el
tema a desarrollar referido “Las capacidades fisicas coordinativas
especiales en el proceso docente educativo de la Ensefianza Técnica
y Profesional” se establece relacion entre los conceptos esenciales
del tema anterior y el nuevo que se analiza. Se plantea la siguiente

interrogante a modo de reflexion:

» Consideras que las capacidades fisicas coordinativas
especiales son importantes para el desarrollo de las habilidades
en la Ensefianza Técnica y Profesional?

» (Tienen las habilidades profesionales un sustento fisiologico
en las capacidades fisicas coordinativas especiales?

» (Coémo integrar lo fisico—laboral desde el contenido de la clase
de Educacion Fisica en la Ensefianza Técnica y Profesional?

Se establecido un momento que motivo a la autorreflexion en los
participantes para que expresaran sus puntos de vistas, valoraciones,
juicios, criterios e ideas, sobre el tema antes sefialado, las valoraciones

apuntaron hacia frases que lo demuestran en el colectivo pedagogico:

 Las capacidades fisicas coordinativas especiales estan
relacionadas con las habilidades en el proceso docente

educativo de la Ensefianza Técnica y Profesional.
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» Las capacidades fisicas se desarrollan no solo en educacion

fisica, sino en otras asignaturas de la carrera.

« Las capacidades fisicas coordinativas especiales de
orientacion, equilibrio y ritmo se identifican mucho con las
especialidades de Carpinteria y Albaifiileria en la Ensefianza
Técnica y Profesional.

» Esta tienen cierto fundamento fisioldgico.
* Preparan al estudiante de forma integral en la carrera.

El contenido de las capacidades fisicas coordinativas especiales es
muy amplio a partir de los diferentes autores, ellos en esencia coinciden

en los aspectos que caracteriza el contenido de cada una de ellas.

Taller No. 3
En el tercer taller realizado con los estudiantes y profesores de la
practica laboral se tendra en cuenta los aspectos reflexionados en los
talleres anteriores, seretomaronlos conceptosy las categoriasreferidas
a las habilidades profesionales, las capacidades fiscas coordinativas
fundamentales, este taller tiene como objetivo reflexionar sobre los
ejercicios fisicos apoyados en las herramientas propias del Albafiil
y el Carpintero a partir de la relacion fisico-laboral en el proceso
docente de la practica laboral, se plantea el tema a desarrollar “
Los ejercicios fisicos apoyados en las herramientas propias de la
especialidad de Albaiiileria y Carpinteria se establecieron relaciones
entre los aspectos esenciales de los talleres anteriores y su vinculo

con el nuevo a analizar.

A partir de la siguiente interrogante para la meditacion ;Como
inciden los ejercicios fisicos de movilidad articular, de preparacion
general y los especificos o especiales en el dominio de las herramientas
propias de la especialidad de Albafiileria y Carpinteria en el proceso
de la practica laboral?
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Lasreflexiones en el primer momento motivaron alos participantes

a expresar sus ideas, juicios, sobre el tema antes sefialado. Frases que

lo demuestran:

El concepto de ejercicios fisicos apoyados en las herramientas

objeto de la investigacion no es muy conocido.

La utilidad de los ejercicios fisicos para el desarrollo de las
habilidades en el proceso de la practica laboral.

Las categorias de ejercicios fisicos de movilidad articular, de
preparacion general y los especificos o especiales constituyen
fundamentos esenciales para el desarrollo de las habilidades
profesionales.

Las capacidades fisicas coordinativas objeto de esta
investigacion se desarrollan a partir de la practica sistematica
de ejercicios incluyendo los de movilidad articular, de
preparaciéon general y los especificos o especiales en la
formacion de los estudiantes de la especialidad del Albafiileria
y Carpinteria en la Ensefianza Técnica y Profesional.

Se debe profundizar mas en los ejercicios fisicos de movilidad
articular, de preparacion general y los especificos o especiales
para el desarrollo de las habilidades profesionales.

Permite formar al estudiante desde lo fisico-laboral en el
proceso docente educativo.

Los ejercicios fisicos en su interior poseen una finalidad, en la
preparacion del organismo humano, segun la intencion a lograr

en cada una de las partes de la clase de Educacion Fisica.

Los ejercicios de movilidad articular se ejecutan en la parte
inicial de la clase para la preparacion del organismo y luego se

realizan los de preparacion general, los especificos o especiales
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y por ultimo la actividad fisica fundamental, todos ellos en

funcién del acondicionamiento de los segmentos del cuerpo.

En el segundo momento de intercambio las devoluciones con los

participantes apuntaron a dar respuestas a las siguientes interrogantes.

(Como influyen los ejercicios fisicos de movilidad articular, de
preparacion general y los especificos o especiales en el desarrollo
de las habilidades profesionales en estudiantes de la especialidad de
Albaiiileria y Carpinteria?

Se tomaron en cuenta las reflexiones de los participantes sobre
las interrogantes antes planteadas, referidas a la incidencia de los
ejercicios fisicos de movilidad articular, de preparacion general y los
especificos o especiales en el dominio de las herramientas propias
de la especialidad de Albaiiileria y Carpinteria en el proceso de la

practica laboral.

Se concluyen los diferentes aspectos tratados sobre los ejercicios
fisicos apoyados en las herramientas propias de estas especialidades
antes mencionadas, reconocieron lo util y necesario del analisis y
el debate abierto, para enriquecer los conocimientos relacionados
con las habilidades profesionales en el proceso docente educativo,
promovio en los estudiantes el interés hacia las vias que los conducen
a su desempefio laboral, asi facilita una mejor adquisicion de los

contenidos, habilidades y valores.

Con respecto a la contribucion de las asignaturas de Educacion
Fisica y la Practica Labora se evidencio la integracion entre ellas,
permiten aglutinar, relacionar, sintetizar los contenidos de las
diferentes asignaturas que se desarrollan en el afio en funcion de
formar las habilidades profesionales que caracterizan a los estudiantes
de este tipo de ensefnanza, favorecen no solo la formacién académica

del estudiante, sino también de valores y la personalidad integral.
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Propuesta de ejercicios fisicos para el perfeccionamiento del

contenido formativo de la clase de Educacion Fisica

Objetivo de los ejercicios fisicos

En este trabajo se proponen ejercicios alternativos que posibilitan
enriquecer el contenido del programa de Educacidon Fisica, estos
parten de la especificidad de los ejercicios fisicos y las capacidades
coordinativas en correspondencia con las habilidades profesionales
de cada profesion objeto de estudio, en funcidon de contribuir al
desarrollo de las capacidades equilibrio, orientacion y ritmo que
caracterizan el objeto de las profesiones de Albaiiileria y Carpinteria,
en los estudiantes de la Ensefianza Técnica y Profesional, que es

parte de la ensefianza superior.

Los ejercicios propuestos se han estructurado atendiendo a
las habilidades que caracterizan estas profesiones, se acompafian
en su mayoria de notas musicales al ritmo de la accién fisica que
realizan los estudiantes. Ademas, desde lo metodoldgico se trabaja
en el tratamiento didactico a cada ejercicio y luego se desarrollan

utilizando el procedimiento en estaciones.

En esencia los ejercicios inciden de forma directa en el desarrollo
de las capacidades equilibrio, orientacion y ritmo, las que posibilitan
la preparacion fisica necesaria para la formacion y desarrollo de las
habilidades profesionales en la Ensefianza Técnica y Profesional y su

posterior desempefio laboral, los ejercicios a continuacion se declaran.

Ejercicios de movilidad articular utilizando el nivel de la
construccion
Objetivo
Preparar al organismo en suacondicionamiento para la actividad fisica
de mayor complejidad y su adecuada incidencia en el desarrollo de

las capacidades fisicas propias de estas profesiones y su concrecion
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en las habilidades laborales

Descripcion del ejercicio
Partir de la posicion de parado, las piernas abiertas, tomar el nivel con

ambas manos a la altura del pecho y realizar las siguientes acciones:

Semicirculo de la cabeza mirando el centro del nivel; flexion
de la cabeza al frente y atrds mirando el centro del nivel; torsion
de la cabeza hacia los lados mirando el centro del nivel; circulo de
los hombros mirando el centro del nivel; flexion y extension de los
brazos al frente, arriba, hacia los lados mirando el centro del nivel;
flexion del tronco al frente, y arqueo atras, torsion del tronco hacia

los lados mirando el centro del nivel.

Semiflexion de las piernas mirando el centro del nivel; levantar

las rodillas a la altura del nivel.

Nombre. Ejercicios de estiramientos
Objetivo
Acondicionar los diferentes planos musculares para prevenir
durante el desarrollo de la actividad fisica lesiones, contracciones
musculares, contribuyendo al desarrollo de las capacidades de

equilibrio, orientacion y ritmo

Descripcion del ejercicio

Con los brazos arriba agarrar el nivel por ambos extremos y estirar
las extremidades superiores de ocho a 10 segundos, realizar este
mismo ejercicio en diferentes direcciones, hacia adelante, laterales,
arriba y abajo. Realizar asaltos al frente y laterales agarrando el nivel

con ambas manos.

Indicaciones metodoldogicas
Mantener una postura con el cuerpo erguido, vista al frete, realizar

los estiramientos.
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Nombre. Ejercicios para elevar el pulso
Objetivo
Garantizar el aumento del flujo sanguineo y el estado Optimo
fisiologico del organismo para asumir la actividad fisica previa

planificada y su incidencia en las habilidades profesionales

Descripcion del ejercicio

Desplazamiento rapido hacia el area de trabajo; imitacién de los
movimientos de palear arena en diferentes direcciones; traslado de la
arenaen el vagon; cernir arena; subir y bajar saco de cemento; trasladar
saco de cemento; mezclar el hormigon; trasladar el hormigdn; tirar
pellada a una pared, hacia la placa; flotear el hormigén en la pared,
en la placa, en el piso y realizar saltillos al lado del nivel.

Indicaciones metodoldgicas
Mantener una postura adecuada al lado del nivel, realizar carreras
cortas, elevacion de las piernas y saltos variados

Nombre. Ejercicios para la fuerza de brazos, tronco y piernas
Objetivo
Garantizar mediante los ejercicios de brazo, tronco y pierna el desarrollo
de capacidades fisicas que permitan un adecuado desempefio en los

futuros egresados de la Ensefianza Técnica y Profesional.

Descripcion del ejercicio
* Desde la posicion de arrancada baja realizar movimiento de
flotear en diez segundos en diversas direcciones arriba, lateral

y al frente.

» Utilizar el martillo engomado golpeando el piso, ladrillo,
bloque, baldosa, con flexion y extension del brazo, primero
hacia la derecha y luego a la izquierda.

* Realizar movimiento de flotear con la mayor rapidez y
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cantidad de repeticiones posibles en 10 segundos con ambas

manos, hacia los lados, al frente, arriba y abajo.

» Realizar carrera rdpida en el lugar elevando la rodilla a la

altura del nivel.

* Desde la posiciéon de arrancada baja para la carrera de
velocidad ubicar el nivel en la posicion de la linea como punto
de partida.

* Flexionar el tronco al frente, llevar la bolsa de cemento de dos
kilogramos con ambas manos hacia arriba, laterales, al frente

y abajo.

» Realizar trote en el lugar cargando la bolsa de cemento de dos

kilogramos con una mano y luego con la otra.

+ Realizar movimientos de subir y bajar encima del ladrillo con

una pierna y luego con la otra en forma de saltos.

Indicaciones metodoldgicas
Mantener una postura adecuada en la utilizacion de las herramientas

de trabajo durante la ejecucion del ejercicio

Nombre. Ejercicio para cernir arena
Objetivo
Desarrollar en los estudiantes de esta especialidad las capacidades
fisicas coordinativas de equilibrio orientacion y ritmo que permitan
la correcta utilizacion de las herramientas de trabajo propias de esta

habilidad, la pala, jibe y otras.

Descripcion del ejercicio
Desde la posicion de parado realizar el movimiento de cernir arena
adelante y atras a la altura de la cintura con o sin la ayuda de otro

companero.
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Indicaciones metodologicas
* Mantener una postura con el troco erguido, vista al frente,

brazos delante, agarre con los dedos y palma de las manos.

« Las piernas entre abiertas en forma de tijera trabajandolos

trenes superior e inferior en el plano frontal.

Nombre. Ejercicio de paleo de arena, grava y concreto de
hormigon
Objetivo
Realizar en mejores condiciones fisicas el movimiento de paleo
de aridos y concreto de hormigén para un adecuado desempefio

profesional.

Descripcion del ejercicio
Realizar flexion del troco al frente y volver a la posicion inicial

utilizando la herramienta.

Indicaciones metodoldogicas
Desde la postura media, tronco inclinado hacia el frente, brazos
y vista hacia delante, el agarre empunado derecho o izquierdo,

utilizando el tren superior en el plano frontal.

Nombre. Ejercicio de resane grueso y fino
Objetivo
Ejecutar el ejercicio de resane grueso y fino con la mejor calidad

posible y desempefio profesional.

Descripcion del ejercicio

Lanzar pellada con la cuchara luego de realizar el acondicionamiento
del area objeto de trabajo, utilizando las herramientas del nivel o
plomada, regla, la flota de madera y goma, la llana para regar la

mezcla fina y dar el acabado.

Indicaciones metodoldogicas
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Mantener postura basica desde la posicion de parado con ligera
torsion del tronco, hacia la derecha o izquierda, o agachado desde
la posicion de cuclillas, lanzar la mezcla horizontal, vertical y hacia
arriba, con un agarre empufiado de la flota y cuchara y vista al frente,

empleando el tren superior e inferior en el plano frontal.

Nombre. Ejercicio de flotear
Objetivo
Realizar el movimiento de flotear de forma correcta para mejor

desempefio profesional.

Descripcion del ejercicio
Agarrar la frota de madera y de goma con la mano derecha o izquierda

y realizar el movimiento en forma circular.

Indicaciones metodoldgicas
Mantener una postura basica desde la posicion de agachado o parado,
vista al frente o hacia abajo, empleando el antebrazo con el agarre

de la mano empufiado, utilizando el tren inferior en el plano frontal.

Nombre. Ejercicio para serruchar
Objetivo
Realizar el serruchado atendiendo a mantener una mejor ejecucion

del ejercicio y la correcta utilizacion de la herramienta.

Descripcion del ejercicio
* Desde la posicion de parado piernas abiertas en forma de
tijera, vista al frente realizar movimientos de serruchar hacia

adelante y atras con la derecha y luego con la izquierda.

* Desde la posiciéon de parado piernas abiertas en forma de
tijera, vista al frente realizar movimientos de cepillado hacia

adelante y atras con la derecha y luego con la izquierda.

* Desde diferentes posiciones realizar golpeo con el martillo en
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superficies de madera.

Indicaciones metodologicas

Mantener una postura basica con el tronco ligeramente inclinado
hacia la derecha e izquierda, con vista al frente y piernas en forma
de tijera, utilizando el antebrazo y el agarre empufiado, en el tren
superior plano frontal.

Nombre. Ejercicio para el encofrado de columna
Objetivo

Ejecutar de forma correcta el encofrado de columnas y cerramiento

Descripcion del ejercicio
* Desde la posicion de parado ubicar el encofrado en

correspondencia a las condiciones de que se trate.

» Asegurar el encofrado después de corroborar su correcta

posicién a nivel.

Indicaciones metodologicas

Desde la postura basica de parado con piernas abiertas, vista al
frente, brazos semiflexionado utilizando el tren superior en el plano
frontal. Mantener el tronco ligeramente inclinado hacia la derecha e

izquierda, con vista al frente y el agarre empufiado del martillo.

Nombre. Ejercicio de colocacion de marcos de puertas y ventanas
Objetivo
Ejecutar de forma correcta la colocacion de marcos de puertas y

ventanas

Descripcion del ejercicio
Desde la posicion de parado con piernas semiabiertas, brazos
estirados al frente, con control visual utilizando el tren superior en

el eje frontal
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Indicaciones metodologicas
Desde la posicion de parado colocar el marco de adentro hacia afuera

con control visual.

I11. Etapa de evaluacion de la clase de Educacion Fisica
Se constituye como aspecto esencial en esta etapa evaluar el desarrollo
de las habilidades profesionales desde el contenido de la clase de
Educacion Fisica en el proceso de la Practica Laboral que permite
enjuiciar la cantidad y calidad de los resultados, confrontado estos con
el diagnostico inicial, asi como la calidad de los objetivos alcanzados
en cada actividad en la que participan los estudiantes y profesores.

Objetivo
Valorar el desarrollo de las habilidades profesionales en los estudiantes
desde el contenido de la clase de Educacion Fisica y la calidad de su

aprendizaje en relacion con su futuro desempeio laboral.

Se asume la evaluaciébn como proceso social que se manifiesta a
todo lo largo del proceso docente educativo en la Ensefianza Técnica y
Profesional; la evaluacion se proyecta en un momento determinado del
proceso, cumpliendo sus funciones instructiva, educativa y orientadora

y adiestrando al estudiante en la preparacion para su desemperio laboral.

La evaluacién es un proceso que expresa la unidad entre la
educacion y la instruccion en el proceso de ensefianza aprendizaje,
este se inicia desde la propia planificacion de la clase de Educacion
Fisica, en el momento de su ejecucion y en la evaluacion. Tiene como
objetivo valorar la adquisicion de los conocimientos, las habilidades,
los habitos, asi como los rasgos de la personalidad expresados en el

desarrollo alcanzado por los estudiantes.

El control de la estrategia requiere una evaluacion de los resultados
alcanzados de acuerdo con las metas previamente trazadas por el

plan, de ahi que constituya una fase esencial para esta etapa. No
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puede ser visto como un hecho de pura coordinacidon de resultados
y modelos de accidn, sino como un acto que, aunque parte de tal
correspondencia, incluye, en si mismo, el aspecto valorativo del
estudiante. Se valora la calidad del producto final, lo que ¢l ha
aprendido, es decir se comprueban los resultados de su actividad de

aprendizaje evidenciado en el desarrollo alcanzado.

Las acciones que conforman esta etapa, son las que contribuyen
a la regulacion y la autorregulacion de la actividad cognoscitiva del
estudiante bajo ladireccion pedagogica, de latransicion del control del
aprendizaje por el profesor al propio estudiante, responsabilizandolos

con su aprendizaje.

* Determinacion de la calidad del proceso desde su inicio hasta
el fin.

* Determinacion de los cambios establecidos a partir del
diagnostico inicial.

* Valoracion del grado de desarrollo en el dominio de las
habilidades profesionales que promueven un desempefio
laboral adecuado en la solucion de la tarea que exige el proceso
constructivo, implica una planificacion previa, una reflexion
durante la realizacion de la tarea y una auto-evaluacion, por

parte del estudiante.

» Niveles de ayuda que brinda a sus compaferos con audacia y

originalidad.

* Respeto a criterios ajenos, no agredir a sus compaferos,

haciendo uso adecuado de la critica y la autocritica.

Resultados de la aplicacion de los ejercicios
La propuesta fue sometida a criterios de especialistas (como

se encuentra en la encuesta para determinar el coeficiente de
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competencia del especialista), esta cumple con los requisitos teéricos
y metodologicos para la cual fue concebida, en ella se manifiestan
los principios de la Pedagogia, los didacticos, con un carécter de
sistematicidad y concéntrico desde el contenido de la Asignatura de
Educacion Fisica hacia la Practica Laboral.

Encuesta para determinar el coeficiente de competencia
del especialista

Estimado profesor, usted ha sido seleccionado para ser consultado
respecto al grado de esencialidad de la estrategia didactica para
el desarrollo de habilidades profesionales en los estudiantes del
programa de obreros calificados desde la educacion fisica.

Objetivo de la encuesta, evaluar la pertinencia y efectividad de la
estrategia didactica para el desarrollo de habilidades profesionales
en los estudiantes del programa de obreros calificados desde la

educacion fisica.

Afios de experiencia en la actividad docente

Centro en que labora en la actualidad DM- 1, Dp -2 CD -3 Facult
-3 Politécnico -4 MP-2

Tiempo de trabajo en dicho centro 21 afio como promedio

Categoria docente

cinco

Grado cientifico 1

Nivel académico 8

Cargo que ocupa

1. Marque con una X en la tabla siguiente el valor que corresponde

con el grado de conocimiento posible por usted sobre el tema de la
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estrategia para el desarrollo de habilidades profesionales en los estudiantes

del programa de obreros calificados desde la educacion fisica.

Considere la valoracion ascendente del 1 al 10 y este Ultimo

nimero serd la maxima puntuacion a obtener.

1 (2 [3([4)|5]6]7 |8 ]9 |10

2. (Como evaltia la influencia de las siguientes fuentes de
argumentacion en sus criterios sobre la estrategia didactica para
el desarrollo de habilidades profesionales en los estudiantes del
programa de obreros calificados desde la educacion fisica.

Fuente de argumentacion Grado de influencia de cada

una fuentes en sus criterios
Alto Medio Bajo

Analisis tedrico realizado 9 6

Su experiencia como docente y/o 11 4

investigador

Trabajo de autores nacionales lo 5

Trabajo de autores extranjeros 5 2

Conocimiento del estado actual del problema |9 6

Su intuicién 7 1

Total 54 33 3

En sus valoraciones consideran, en la segunda interrogante
que la estrategia cumple con los objetivos concebidos para este
fin, la misma es novedosa, factible de su aplicacion, es pertinente
pues contribuye al acercamiento de la educacion fisica, refleja los
resultados de la aplicacion de los ejercicios expresado en el nivel de
desarrollo alcanzado en las capacidades coordinativas y su expresion

en las habilidades profesionales.

Es criterio generalizado de los especialistas que las etapas
concebidas en la estrategia responden a la necesidad y al fin de la

misma. Ademas, se refiere a la interrogante cuatro que las acciones
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declaradas en la estrategia son claras, precisas y en su contenido

expresan las operaciones concretas en cada una de las etapas.

Laconcepcion seguidaen laelaboracion del instrumento de control
para evaluar las habilidades profesionales en los estudiantes, precisa
de indicadores y criterios de medidas para medir los aspectos de la
educacion fisica y de la practica laboral. Es criterio ademas de estos
profesionales con amplia experiencia en el desarrollo del proceso
de ensenanza-aprendizaje de esta disciplina que los indicadores con
sus criterios de medidas elaborados apuntan a las perspectivas del
perfeccionamiento que se desarrolla en la actualidad en los programas
de Educacion Fisica y en particular a satisfacer las necesidades
didacticas que adolece la Ensefianza Técnica y Profesional en poseer
programas de esta asignatura que contribuyan al desarrollo de las

capacidades y habilidades en los futuros egresados.

La estrategia se constituye en una via para dar solucion a los
problemas docentes que se presentan en esa disciplina, asi como
una necesidad que exige el desarrollo pedagogico cientifico y la
Didactica de la Educacion Fisica con vista a formar un especialista
mejor preparado con las habilidades profesionales.

En la concepcion general de la estrategia se aprecia una logica
relacion entre las actividades teoricas concebidas y el desarrollo de
su desempefio fisico laboral.

Las acciones declaradas en la estrategia tienen una intencionalidad
formativa dirigida al desarrollo de las cualidades de la personalidad
en los futuros Albaiiiles y Carpinteros. También es contentiva la
estrategia de varias acciones encaminada a la preparacion del colectivo

pedagdgico tanto de la educacion fisica como de la practica laboral.

De manera general los ejercicios apoyados en las herramientas

propias de cada especialidad se insertan en los nuevos retos del
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perfeccionamiento de la educacion fisica en la Ensefianza Técnica
y Profesional y prepara las nuevas generaciones para que continiien

dicho desarrollo.

En la valoracién con los especialistas del territorio con relacion
a los ejercicios alternativos consideran que estos han enriquecido
el contenido de la ensefanza del programa de la Educacion Fisica,
contribuyendo de forma significativa al desarrollo de las habilidades

laborales de la Ensefianza Técnica y Profesional.

Los resultados de la aplicacion de los ejercicios apoyados en las
herramientas propias de la especialidad de Albanileria y Carpinteria
del programa de obreros calificados en el instituto Politécnico Julio
Casas Regueiro del municipio Segundo Frente se evaluaron a partir

de la escala elaborada, declarada en el cuerpo de este texto.

El andlisis se realiza teniendo en cuenta la influencia de los
ejercicios fisicos en el desarrollo de las habilidades profesionales
asumidas para cada una de las especialidades, consideradas en el
programa de este tipo de enseflanza, ademas su importancia en el

desempefio profesional segun el encargo social.

En el caso de la especialidad de Albafileria fueron asumidas
nueve habilidades profesionales esenciales segun el programa de
ensefianza, asi como la relacidén con el contenido de la educacion
fisica en funcion de contribuir al desarrollo de las mismas, en tal
sentido se aplicod los ejercicios fisicos declarados. Los resultados
de los diferentes ejercicios durante un periodo de dos afios entre
el diagndstico inicial y el final evidencian en la tabla No 1 que
los sujetos tres, cuatro, ocho, 10 y doce muestran resultados de
crecimiento discretos en el dominio de las habilidades fundamentales
de esta especialidad, pues ain no han alcanzado un dominio pleno
en las habilidades de flotear, colocacion de marcos, asi como resane
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grueso y fino, en las demads habilidades se muestran avances, 17 de
los estudiantes de Albafileria muestran resultados significativos en
la adquisicion de las habilidades.

Los resultados de los estudiantes de la especialidad de Carpinteria
(14) en igual periodo de aplicacion muestran segtn la tabla No 2 un
mayor dominio en las cuatro habilidades asumidas del programa de
ensefianza, los sujeto uno y 14 presentan dificultades en la adquisicion
de las habilidades de serruchado, encofrado de columnas y otros
objetos de la obra. Se destaca ademas no solo en su mejor desempefio

en la practica laboral dentro y al pie de la ejecucion de obra.

Durante el desarrollo de las clases de Educacion Fisica se logrd
la interaccion sistematica del colectivo de docentes y los estudiantes
de la especialidad de Albaiileria y Carpinteria, una mejor relacion
fisico-laboral, se perfeccion6 la dindmica de las clases a partir de la
insercion de las herramientas de trabajo propia de cada oficio y la
utilizacion de notas musicales que permitieron un proceso didactico

de relacion activa entre los participantes.

Con la aplicacion de los ejercicios se aprecid en un adecuado
manejo de las herramientas de trabajo en el desempefio competitivo del
objeto de la profesion, tanto en el desarrollo de las clases de Educacion
Fisica como en su practica pre-profesional, asi como al desarrollo de
las capacidades coordinativas en la utilizacion de las herramientas de
trabajo propias de cada profesion; se comprobd que los estudiantes
manifestaban en su desempefio mayor resistencia, menor agotamiento

fisico y mejores posibilidades de prolongar su actividad fisica.

En la constatacion de los egresados y su localizacion laboral en
el territorio el 83 % de estos se desempenan en el ambito profesional
en la formacion laboral adquirida en la especialidad de Albaiiileria y
Carpinteria, de forma estatal o privada.
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Las diferentes actividades de superacion desarrollada contribuyeron
a una mejor preparacion de los profesores de educacion fisica de la
especialidad de Albaiiileria y Carpinteria referido a la incorporacion de
ejercicios desde el contenido de la educacion fisica para el desarrollo
de las habilidades laborales propias de cada profesion.

Método Matematico-Estadistico
Para corroborar los resultados de la investigacion, se concibe la
realizacion de un diagndstico inicial en el mes de octubre, afio 2016,
los estudiantes seleccionados mediante la aplicacion de determinados
instrumentos permitieron evaluar el desarrollo de las habilidades en
estudio para Albafiiles y Carpinteros escogidos como muestra.

En el analisis descriptivo se promedid en cada individuo los
resultados de los instrumentos aplicados en el diagnostico inicial y
final, lo que mostr6 en el diagnostico inicial el bajo desarrollo de las

habilidades profesionales

En el caso de los futuros egresados de Albanileria el diagnostico
inicial mostrd una media del 3.52 y para los de Carpinteria de 3.32
(ver Tabla No 2)

Encuesta a los docentes seleccionados para el diagnéstico

Estimado profesor esta investigacion se realiza con el propodsito de
conocer el conocimiento que poseen los docentes de la asignatura
de Educacion Fisica sobre el contenido del programa de la misma
en el Instituto Politécnico y su influencia en el desarrollo de las
capacidades fisicas coordinativas y las habilidades profesionales
en el proceso docente educativo. A continuacion se formulan las
siguientes preguntas, se solicita lea de forma cuidadosa y responda
con la mayor sinceridad posible, se garantiza que su respuesta sera

anonima. Por su valiosa cooperacion gracias.
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Objetivo
1. Datos generales

Graduado de la carrera de Cultura Fisica

Si Ano No Master

Afos de experiencia impartiendo la educacion fisica en la

Ensefianza Técnica y Profesional

2. Le gusta su desempefio pedagdgico como profesor de

educaciodn fisica.

Si No Argumente su respuesta

3. (Considera que la educacion fisica propicia el desarrollo de las
habilidades profesionales en los estudiantes de la especialidad
de Carpinteria y Albafileria?

Si  No Justifique su respuesta

4. ;Considera que la asignatura de Educacion Fisica es importante
para la formacion integral de los estudiantes de la especialidad
de Carpinteria y Albafileria?

Si_ No Fundamente su respuesta
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5. Pudiera usted relacionar cinco habilidades profesionales que

caracterice las especialidades de Albaiiileria y Carpinteria

A. (Cémo contribuye la asignatura de Educacion Fisica en su

formacion?

6. (Conoce usted las caracteristicas de las especialidades de
Carpinteria y Albafileria?

7. (Cree que el programa de Educacion Fisica vigente posibilita
el desarrollo de las capacidades y habilidades profesionales en
los estudiantes de la especialidad de Carpinteria y Albafiileria?

Si No Fundamente su respuesta

Después de implementada la propuesta para perfeccionar el
desarrollo de las habilidades profesionales, se aplica una segunda
prueba bajo las mismas condiciones, los instrumentos evaluativos
en el diagnostico final evidenciaron un promedio de 4.17 para los

Albaiiiles y de 4.35 para los Carpinteros, lo que muestra una mejoria.

Para validar los resultados se utilizan métodos de la estadistica
inferencial y se plantea como prueba de hipdtesis t — Student para 2
muestras relacionadas, con previo analisis de la normalidad, teniendo

como hipdtesis nula HO: no hay diferencia significativa entre los
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diagnosticos realizados, se plantea como hipoétesis alternativa H1:
hay diferencia significativa entre los diagnésticos realizados. Al
comprobar que el nivel de significacion o= 0.05. es menor que la
significacion de la prueba t-Student con una probabilidad de p=0.000
por lo tanto se rechaza la hipotesis nula y se acepta H1. Que existe
diferencia significativa entre las dos pruebas aplicadas. Luego de
procesar los datos, haciendo uso del software SPSS (version 19.0)
para Windows. Se demuestra con un 95 % de confiabilidad la
existencia de diferencia significativa entre los diagndsticos inicial y
final. (Ver cuestionario)

Cuestionario para evaluar los resultados teéricos metodoldgicos de
la estrategia didactica para el desarrollo de habilidades profesionales
en los estudiantes del programa de obreros calificados desde la

educacion fisica.

Se hace necesario emitir sugerencias y reflexiones criticas,
a partir de valorar los elementos expuestos que a continuacion se
relacionan, evaluadas en orden decreciente del 9 al 1, asignando al 9
los aspectos que mejor se revelan en esta, los restantes niumeros a la

menor significacion.

1. ;Laconcepciéntedricay practicade la estrategia didactica para
el desarrollo de habilidades profesionales en los estudiantes
del programa de obreros calificados desde la educacion fisica

refleja los principios que la sustentan?

2. (La concepcion estructural y metodoldgica de la estrategia
didactica para el desarrollo de habilidades profesionales en los
estudiantes del programa de obreros calificados desde la educacion
fisica favorece el logro de los objetivos por el cual se elabord?

3. (Las etapas declaradas para la estructuracion del proceso
de planificacion de la clase de Educacion Fisica, han sido
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ordenado atendiendo a criterios 16gicos y metodologicos?

. Se reflejan con calidad y precision las orientaciones para
el tratamiento metodologico de las acciones a desarrollar en

cada etapa de la estrategia?

. (Los indicadores y categorias del sistema de control propuesto
en la estrategia didactica son precisos y miden el cumplimiento

del objeto en general?

(El nivel de satisfaccion practico de la estrategia didactica
como solucién al problema docente y posibilidades reales en
su puesta en practica?

(Existe correspondencia en la complejidad de las actividades
tedricas-practicas a desarrollar por el estudiante en las acciones
propuestas en la estrategia didactica y las particularidades del

desarrollo fisico-laboral?

. ¢La constatacion que realiza la estrategia a la formacion de
cualidades de la personalidad de los estudiantes en las esferas
de: desempefio profesional; politico e ideoldgico y cognitivo-
afectivo?

. ¢La contribucion brindada por la estrategia didéctica a

la preparacion del personal pedagdgico y direccion de la

institucion y del municipio?

En el diagnostico realizado a los profesores y estudiantes de la

institucion educativa objeto de esta investigacion se manifiestan

limitaciones con poca participacion de los alumnos en las clases de

Educacion Fisica, empleo de métodos que limitan el desarrollo de las

habilidades en los estudiantes; la seleccion del contenido de ensefnanza

a partir del programa vigente que ejerce una incidencia negativa en el

desarrollo de las capacidades fisicas propias de cada profesion.
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La estrategia didactica para el desarrollo de las habilidades
profesionales en la especialidad de Carpinteria y Albaiileria se
sustenta en una logica para este fin, en ella se despliegan las acciones
contentivas de tareas docentes y ejercicios fisicos apoyados en las
herramientas propias de las especialidades estudiadas, se posibilita

el desarrollo de las habilidades y capacidades fisicas coordinativas.

La propuesta de ejercicios en su fase de aplicacion permitio
contribuir al desarrollo de las capacidades coordinativas de equilibrio,
orientacion, y ritmo que caracterizan el objeto de las profesiones de
Albaiiileria y Carpinteria, en los estudiantes de la Ensefianza Técnica

y Profesional objeto de la investigacion.

115



BIBLIOGRAFIA

Alvarez, C. (1988). Fundamentos tedricos de la direccion del proceso
de formacion profesional del perfil amplio. Universidad Central Martha
Abreu Las Villas.

Alvarez, C. (1990). Fundamentos tedricos de la educacion superior. MES.

Alvarez, C. (1995). Metodologia de la Investigacién Cientifica.
Universidad de Oriente, Centro de Estudios de la Educacion Superior

“Manuel F. Gran”.

Alvarez, C. (1999). La escuela en la vida. Diddctica. Ed. Pueblo y

Educacion.

Alvarez, C. (2010). La Pedagogia como Ciencia. Epistemologia de la
Educacion. Ed. Pueblo y Educacion.

Alvarez, R. M. (1997). Hacia un curriculum integral y contextualizado.

Academia.

Addine, F. (2000). Diseio curricular. Instituto Pedagdgico

Latinoamericano y Caribefio. La Habana.
Addine, F. (2004). Didactica. Teoriay practica. Ed. Pueblo y Educacion

Aguilera, J. (2004). La Preparacion Fisica Profesional de los
estudiantes de primer afio de la carrera de mecdnica. [Tesis. Instituto
Superior Pedagogico para la Educacion Técnica y Profesional “Héctor
Alfredo Pineda Zaldivar”].

Aguilera, J. (2009). La Profesionalizacion de la Educacion Fisica.

Instituto Superior Pedagogico para la Educacion Técnica y Profesional.

Addine, F. (2000). Disesio curricular. Instituto Pedagdgico
116



Latinoamericano y Caribefio.

Aidas Arcos, H. G. y Gutiérrez Cayo, H. (2014). La cultura fisica y
su formacion profesional en la Republica del Ecuador. EFDeportes.com,
Revista Digital, Buenos Aires, 19(99), 1-2. http://www.efdeportes.com/

efd199/la-cultura-fisica-y-su-formacion-en -ecuador.htm

Anorga, J. (2004). Profesionalizacion y Educacion de Avanzada.

Instituto Superior Pedagogico “Enrique José Varona”.
Brikina, A. (1991). Gimnasia. Ed. Pueblo y Educacion.
Cagigal, J. (1993). Cultura intelectual y Cultura Fisica. (s.e.).

Castillejo, R. (2004). La direccion de la superacion del profesor de

Educacion Fisica escolar durante el adiestramiento laboral. (s.e.).

Ceja, E. (1998). La Habilidades profesionales del técnico medio en
Farmacia Industrial. [Tesis no publicada. Instituto Superior Pedagogico

parala Educacion Técnicay Profesional “Héctor Alfredo Pineda Zaldivar™].

Collazo, A., Hechavarria, M., Calderon, C., Lopez, A. y Ranzola, A.
(2006). Teoria y metodologia de la Educacion fisica. Deportes.

Con Balmori, S. (2014). Ejercicios de la educacion fisica para el
desarrollo de las capacidades coordinativas. Instituto Superior Pedagogico

Enrique J. Varona.

Con Balmori, S. (2003). La Actividad Fisica Profesional. Un reto
para la ETP. [Tesis no publicada. Instituto Superior Pedagogico para la

Educacion Técnica y Profesional].

De la Paz, P. (2016). Bases metodologicas para el entrenamiento con
ninios y jovenes. La entrenabilidad. Instituto Superior de Cultura Fisica

“Manuel Fajardo”.

Delgado, A. (1993). Modelo de la Educacion Integral. Desarrollo de
las habilidades del razonamiento y formacion. SIDAE, (22).

117



Diaz, D. (1998). Algunas consideraciones metodoldgicas acerca de la
habilidad de demostracion en la ensefianza de la Historia Contemporanea

en la escuela media. Revista Varona, 5(1), 50-55.

Diaz, F. (1994). Un enfoque metodoldgico para la elaboracion de

programas escolares. (s.e).

Diaz, J. (2013). La ensenianza aprendizaje de las habilidades y

destrezas motrices bdsicas. Ministerio de Educacion y Deporte.

Fernandez, C. (2001). Modelo pedagdgico para la planificacion de los
objetivos en la clase de Educacion Fisica. [Tesis no publicada. Universidad

de Oriente].

Fuentes, H. (1998). Dindmica del proceso docente educativo.

Universidad de Oriente.

Fuentes, H. (2000a). El proceso de investigacion cientifica. Universidad

de Oriente.

Fuentes, H. (2000b). Didactica de la Educacion superior. Universidad

de Oriente.

Fuentes, H. (2006). La teoria Holistica Configuracional: una
alternativa epistemologica en la construccion del conocimiento cientifico.

Universidad de Oriente.

Fuentes, H. y Matos, E. (2005). La universidad cubana ante los retos
del siglo XXI. Consideraciones tedricas en la construccion de un modelo

pedagogico de la universalizacion de la universidad. Universidad de Oriente.

Fiallo, J. (2001). La relacion inter materia: una via para incrementar

la calidad de la educacion. Ed. Pueblo y educacion.

Flores, D. (1990). La relacion inter materia y su influencia en la
formacion de habilidades profesionales en los estudiantes. Centro

Nacional de documentacion e informacion del MINED.

118



Forgas, J. (2007). Las habilidades en la educacion politécnica y laboral.
[Tesis no publicada. Instituto Superior Pedagogico Frank Pais Garcia].

Fraga, R. (1998). Metodologia de las Areas Profesionales. Instituto

Superior Pedagdgico para la Educacion Técnica y Profesional.

Garcia, G. y Addine F. (2009). Curriculum y profesionalidad del

docente. Instituto Superior Pedagdgico “Enrique José Varona™.

Gonzélez, D. (1995). Psicologia general para maestros. Ed. Pueblo y

Educacion.

Gonzélez, F. (1996). Educacion Técnica y Profesional. Ed. Ciencias

Sociales.

Gonzalez, M. (2002). Qué significa ser un profesional competente.
Reflexiones desde una perspectiva psicoldgica. Revista cubana de
Educacion Superior, 5(1), 50-55.

Hernandez, J. (1990). La actividad fisica y el deporte en el &mbito de la

ciencia. Revista Apunts Educacion Fisica y Deportes, 56-67.

Hernandez, J. (2000). Los contenidos deportivos en la educacion fisica
escolar desde la Praxiologia motriz (I). Lecturas: Educacion Fisica y
Deportes, 5(19).

Hernandez, J. y Jiménez, F. (2000). Los contenidos deportivos en la
educacion escolar desde la Praxiologia motriz (I). Lecturas: Educacion

Fisica y Deportes, 5(20).

Lagardera, F. (1993). Criterios para la determinacion de contenidos
en la Educacion Fisica Escolar. 1 Simposio Internacional sobre Educacion

Fisica Escolar y Deporte de Alto Rendimiento, ULPGC.

Lagardera, F. (2000). Bases epistemoldgicas de la Educacion Fisica
Escolar.1Simposio Internacional sobre Educacion Fisica Escolar y Deporte

de Alto Rendimiento. Universidad de Las Palmas de Gran Canarias.

119



Leontiev, A. (1978). Actividad Conciencia y Personalidad. Ed. Pueblo

y Educacion.

Lopez, A. (2006). El proceso de enserianza aprendizaje en la Educacion

Fisica: Hacia un enfoque integrador fisico educativo. Deportes.

Infante, L. (2016). Procedimiento metodologico para el
perfeccionamiento del desarrollo de las capacidades fisicas con un

enfoque desde la diversidad. [Tesis no publicada. Universidad de Oriente].

Lopez, A. (2010). El proceso de enserianza aprendizaje en la Educacion

Fisica: Hacia un enfoque integrador fisico educativo. Deportes.

Marquez, A. (1990). Algunas experiencias en la formacion de

habilidades profesionales en los estudiantes. ISP “Frank Pais Garcia”.

Marquez, A. (1992). Algunas consideraciones teoricas metodologicas

para el tratamiento de las habilidades. ISP “Frank Pais Garcia”.

Marti, J. (1992). Obras escogidas. Centro de estudios Martianos. Ed.

Pueblo y Educacion.

Mendoza, E. (2007). Modelo didactico de la formacion interdisciplinaria

del Licenciado en Cultura Fisica. [Tesis no publicada. Universidad de Oriente].

Mesa, M., Guardado, M. y Vidaurreta, R. (2015). Distinciones entre
criterio de experto, especialista, usuarios en la evaluacion de un resultado
cientifico. Universidad de Ciencias de la Cultura Fisica y el Deporte

“Manuel Fajardo”.

MES. (1995). Programa de Educacion Fisica para la ETP. Instituto

Superior Pedagogico para la Educacion Técnica y Profesional.

Miaride Casa, A. (1982). Organizaciony Metodologia de la Ensefianza

Practica. Pueblo y Educacion.

Parlebas, P. (1993). Activités Physiques et Education Motrice. Dossiers
EPS 4:5-6.

120



Parlebas, P. (2000). Elementos de sociologia del deporte. Unisport.
Perera, R. (2013). Las capacidades fisicas. Universidad de Matanzas.

Posfiak, E. (2008). Organizacion y Metodologia de la Ensenianza en

las Escuelas Técnico Profesional. Pueblo y Educacion.

Plascencia, A. (2016). Sistema de acciones didacticas para la
autogestion del aprendizaje en estudiantes de Cultura Fisica para el
desarrollo de habilidades pedagogicas. [Tesis no publicada. Universidad
de Oriente].

Ranzola, A. (1989). La preparacion competitiva. Deporte.

Rodriguez, D. (1999). La Preparacion Fisica Profesional. Una
Metodologia para la conformacion del técnico medio en Construccion
Civil. [Tesis no publicada. Instituto Superior Pedagogico para la Educacion

Técnica y Profesional, “Héctor Alfredo Pineda Zaldivar™].

Rodriguez, D. (2014). La Profesionalizacion de la Educacion Fisica.
[Material docente. Instituto Superior Pedagogico para la Educacion

Técnica y Profesional, “Héctor Alfredo Pineda Zaldivar™].

Ruiz, A. (2010). Teoria y Metodologia de la Educacion Fisica y el

Deporte Escolar. Pueblo y Educacion.

Sanchez, L. (2000). Metodologia para la asignatura practica del taller
mecanico. Un instrumento de la elevacion del desemperio profesional del
docente. [Tesis. Instituto Superior Pedagdgico para la Educacion Técnica

y Profesional “Héctor Alfredo Pineda Zaldivar”].

121



Este libro pretende contribuir con el
perfeccionamiento del contenido formativo
de la educacion fisica para los obreros
calificados en la espacialidad de Carpinteria
y Albaiiileria, sustentada en una estrategia
didactica para el mejoramiento de la
calidad del proceso docente educativo y el
desarrollo de las capacidades coordinativas
especiales se contribuye a la formacion de
las habilidades profesionales de los futuros
egresados de estas instituciones incidiendo
en el crecimiento personal, profesional,
social y econdmico del territorio.

BN: 978-959-207-776-

X,
. .A

Ediciones UO



	Introducción
	Caracterización pedagógica del proceso de la educación física en la Enseñanza Técnica y Profesional en América Latina (Cuba y Ecuador)
	Breve reseña histórica del desarrollo de la educación física en la Enseñanza Técnica y Profesional en algunas regiones de América Latina (Cuba y Ecuador)
	Caracterización pedagógica del proceso de la educación física en la Enseñanza Técnica y Profesional
	Caracterización gnoseológica del proceso de desarrollo de las habilidades profesionales en la Enseñanza Técnica y Profesional en el nivel superior

	Estrategia didáctica para el desarrollo de habilidades profesionales en los estudiantes del programa de obreros calificados desde la Educación Física como parte de la preparación de la Educación Técnica y Superior
	Lógica para el desarrollo de las habilidades profesionales en los estudiantes de la especialidad de Albañilería y Carpintería desde la clase de Educación Física
	Estrategia didáctica para el perfeccionamiento del contenido formativo de la clase de Educación Física en el programa de obreros calificados en la especialidad de Carpintería y Albañilería 
	Encuesta para determinar el coeficiente de competencia del especialista
	Encuesta a los docentes seleccionados para el diagnóstico

	BIBLIOGRAFÍA 

